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Bismillahirrahmanirrahim

“Dan katakanlah: Ya Tuhanku, tambahkanlah
fepadaku ilmu pengetahuan.” (QS. Taha: 114)

Ya Rabb...

Dalam setiap langkah kecilku, ada campur tangan-
Mu yang besar.

Atas setiap nikmat dan kemudahan yang Engkau beri,
aku hanya mampu bersyukur dengan segenap hati.

Alm. Ayah dan Ibu tercinta...
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rumah dalam setiap lelahku.

Untuk Alm. Ayahanda, Ibunda, dan kakak-kakakku,
serta abang-abangku, terima kasih atas cinta, dukungan
dan pengorbanan yang tak pernah surut hingga saat ini.

Teristimewa untuk Bapak/Ibu penguji dan seluruh
dosen pembimbing yang telah dengan ikhlas membagikan
ilmunya, menuntun saya menyelesaikan perjalanan
akademik ini.

Untuk sahabat-sahabat terbaikku...

Khususnya seluruh teman seperjuangan UBBG.
Terima kasih atas tawa, dukungan, dan semangat yang
kalian bagikan.

Eebersamaan kita akan selalu menjadi kenangun s
tak tergantikan.
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Dengan segala rasa syukur dan hormat, karya ilmiah ini saya
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akademik yang penuh tantangan. Setiap langkah dalam penyusunan penelitian ini
merupakan cerminan usaha, doa, dan semangat yang tak pernah padam. Penelitian
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proses ini.

Pertama dan terutama, kepada Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa, atas
rahmat, hidayah, dan kekuatan yang diberikan sehingga saya dapat menyelesaikan
penelitian ini dengan baik. Tanpa kehendak dan kasih sayang-Nya, saya tidak akan
mampu melewati setiap rintangan yang ada. Segala puji dan syukur saya panjatkan
atas limpahan nikmat ilmu dan kesehatan selama proses penyusunan karya ini.

Karya ini saya persembahkan dengan penuh cinta kepada kedua orang tua
tercinta, yang telah memberikan kasih sayang, doa yang tiada henti, serta dukungan
moral dan material tanpa pamrih. Setiap pencapaian ini tidak akan berarti tanpa
restu dan keikhlasan dari mereka. Terima kasih atas segala pengorbanan dan
keteladanan hidup yang telah mereka berikan.

Tak lupa, saya persembahkan pula untuk dosen pembimbing yang telah
membimbing dan membina saya dengan sabar, memberikan masukan berharga,
serta mengarahkan saya untuk terus belajar dan berkembang. Kepada seluruh
dosen, staf akademik, serta teman-teman seperjuangan yang telah memberikan
semangat, bantuan, dan kebersamaan, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya.
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ABSTRAK

Hubungan Latihan Fisik Terhadap Stres Fraktur
pada Siswa Sekolah Polisi Negara Polda Aceh.
Elmiadi!, Maulida?, Ferdi Riansyah?

Stres fraktur adalah cedera berupa retakan kecil pada tulang yang terjadi akibat
aktivitas fisik berulang atau penggunaan berlebihan, terutama pada atlet dan
anggota militer. Cedera ini muncul ketika beban atau tekanan pada tulang melebihi
kemampuan perbaikan alami tulang, sehingga risiko meningkat pada mereka yang
mengalami peningkatan intensitas latihan secara tiba-tiba atau memiliki tulang yang
lemah. Tujuannya untuk melihat hubungan latihan fisik terhadap Stres Fraktur pada
siswa Sekolah Polisi Negara Polda Aceh. Metode yang digunakan yaitu kuantitatif
dengan desain cross sectional. Pengumpulan data dilakukan dari tanggal 14-20
April dengan membagikan angket penelitian. Populasi dalam penelitian ini 89
responden. Teknik pengambilan sampel dengan Purposive Sampling. Analisis
bivariat menggunakan uji regresi logistik dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil
uji statistik didapat 53,93% tidak mengalami Stres Fraktur sedangkan 46,07%
mengalami Stres Fraktur. Analisis bivariat menunjukkan ada hubungan Latihan
fisik terhadap Stres Fraktur dengan p-value: 0.021. Kesimpulannya sebagian besar
latihan fisik siswa pada kategori tinggi, sebagian besar stres fraktur siswa pada
kategori tidak ada stres fraktur dan hasil analalisis menunjukkan ada hubungan yang
signifikan antara latihan fisik dengan stres fraktur pada siswa Sekolah Polisi Negara
Polda Aceh. Dari hasil tersebut diharapkan siswa dapat meningkatkan latihan fisik
secara bertahap serta menjaga pemulihan dan asupan nutrisi agar terhindar dari stres
fraktur.

Kata Kunci: Latihan Fisik, Stres Fraktur



ABSTRACT

The Relationship between Physical Exercise and Stress Fractures
in Students of the Aceh Police State Police School.
Elmiadi!, Maulida?, Ferdi Riansyah?

Stress fractures are small cracks in the bone that occur as a result of repetitive
physical activity or overuse, especially in athletes and military personnel. They
occur when the load or pressure on the bone exceeds the bone's natural ability to
repair itself, so the risk is increased in those who experience a sudden increase in
exercise intensity or have weak bones.. The aim is to see the relationship between
physical exercise and Stress Fracture in students of the Aceh Police School. The
method used is quantitative with a cross-sectional design. Data collection was
carried out from April 14-20 by distributing research questionnaires. The
population in this study was 89 respondents. The sampling technique was Purposive
Sampling. Bivariate analysis used logistic regression test with a confidence level of
95%. The results of the statistical test showed that 53.93% did not experience Stress
Fracture while 46.07% experienced Stress Fracture. Bivariate analysis showed that
there was a relationship between Physical Exercise and Stress Fracture with a p-
value: 0.021. In conclusion, most of the students' physical exercise is in the high
category, most of the students' stress fractures are in the no stress fracture category
and the results of the analysis show that there is a significant relationship between
physical exercise and stress fractures in students of the Aceh Police State Police
School. From these results, it is expected that students can increase physical
exercise gradually and maintain recovery and nutritional intake to avoid stress
fractures.

Keywords: Physical Exercise, Stress Fracture
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