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PENGARUH SIMULASI BANTUAN HIDUP DASAR TERHADAP
PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN ANGGOTA PMR TINGKAT
SMA DI BANDA ACEH

Mirda Mastura', Mahruri Saputra®, dan Rehmaita Malem?
Xii + BAB V + 67 Halaman + 7 Tabel + 1 Gambar + 12 Lampiran
Abstrak

Henti jantung / cardiac arrest merupakan keadaan yang ditandai dengan
berhentinya fungsi jantung secara tiba—tiba pada seseorang akibat aktivitas
kelistrikan jantung berhenti, hal ini disertai henti nafas, sehingga korban sangat
terbatas untuk memberikan aliran darah dan oksigen yang memadai ke otak dan
otot akhirnya menyebabkan kematian mendadak. Terjadinya henti jantung secara
mendadak membutuhkan pertolongan segera untuk mengembalikan sirkulasi
spontan dan mempertahankan fungsi organ vital, pertolongan ini disebut dengan
Bantuan Hidup Dasar (BHD). Tujuan penelitian ini untuk membandingkan tingkat
pengetahuan dan keterampilan sebelum dan sesudah Simulasi Bantuan Hidup
Dasar dilakukan. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode Pre-
eksperimental. Penelitian ini dilakukan di SMAN 3 Banda Aceh, pada tanggal 04
mei 2024 dengan total sampel diambil dari seluruh populasi yang berjumlah 30
orang. Adapun instrumen yang digunakan adalah kuesioner untuk mengukur
tingkat pengetahuan dan lembar observasi untuk mengukur tingkat keterampilan.
Hasil uji penelitian menggunakan uji wilcoxon didapatkan pada pengetahuan dan
keterampilan tingkat kemaknaan (0.05) dengan nilai p yang diperoleh sebesar
(0.000). Karena nilai (p) lebih kecil dari nilai (a) maka H1 diterima. Hasil
penelitian dapat diketahui bahwa ada pengaruh simulasi bantuan hidup dasar
terhadap pengetahuan dan keterampilan dengan nilai p value 0,000 < 0,05, yang
berarti terdapat pengaruh simulasi bantuan hidup dasar terhadap pengetahuan dan
keterampilan anggota PMR tingkat SMA di Banda Aceh. Diharapkan anggota
PMR dapat melakukan tindakan BHD pada saat terjadi kejadian gawat darurat
henti jantung.

Kata Kunci: Bantuan Hidup Dasar, Henti Jantung,Pengetahuan, Keterampilan
Daftar sumber : 23 buku + 31 jurnal + 5 web (2011-2024)
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PENGARUH SIMULASI BANTUAN HIDUP DASAR TERHADAP
PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN ANGGOTA PMR TINGKAT
SMA DI BANDA ACEH

Mirda Mastura®, Mahruri Saputra®, dan Rehmaita Malem®
Xii + BAB V + 67 Halaman + 7 Tabel + 1 Gambar + 12 Lampiran
Abstract

A cardiac arrest is a condition characterized by sudden cessation of heart
function in a person due to cardiac electrical activity, it is accompanied by a
breathing arrest, so the victim is very limited to provide adequate flow of blood
and oxygen to the brain and muscles eventually leading to sudden death
(Simbolon et al., 2023). (Hardisman 2019). The purpose of this study is to
compare the level of knowledge and skills before and after the Basic Life Aid
Simulation is performed.This type of research is quantitative with pre-
experimental methods. The study was conducted at SMAN 3 Banda Aceh, on May
4, 2024, with a total sample taken from the entire population of 30 people. As for
the instruments used, the questionnaire measures the level of knowledge and the
observation sheet measures skill levels. The results of the research test using the
wilcoxon test were obtained on the knowledge and skills level of well-being (0.05)
with a p value of (0.000). Since the value (p) is smaller than the value of (a) then
HI is accepted. The research results can be found that there is an influence of
basic life aid simulation on knowledge and skill with a value of p value 0,000
0,05, which means there is influence on basic life assistance simulation knowledge
and abilities of high school PMR members in Banda Aceh.

Keywords : basic life support, cardiac arrest, knowledge and skills
Reference : 23 book + 31 jurnal + 5 web (2011-2024)
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