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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ada pengaruh penatalaksanaan Simulasi 

Bantuan Hidup Dasar terhadap peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan 

pada siswa anggota PMR di SMAN 3 Banda Aceh,  yang sudah menjawab 

tujuan penelitian sebagai berikut: 

1. Sebelum penatalaksanaan Simulasi Bantuan Hidup Dasar, tingkat 

pengetahuan siswa anggota PMR di SMAN 3 Banda Aceh sebagian 

besar termasuk dalam katagori kurang 

2. Setelah penatalaksanaan Simulasi Bantuan Hidup Dasar, tingkat 

pengetahuan siswa anggota PMR di SMAN 3 Banda Aceh 

mengalami peningkatan yang signifikan, semua responden termasuk 

dalam katagori baik. 

3. Sebelum penatalaksanaan Simulasi Bantuan Hidup Dasar, semua 

siswa anggota PMR di SMAN 3 Banda Aceh mengaku belum pernah 

mengikuti pelatihan bantuan hidup dasar sehingga belum mengetahui 

prosedur pertolongan BHD yang benar. Hal ini menjadi nilai ukur 

tingkat keterampilan siswa anggota PMR sebelum penatalaksanaan 

Simulasi Bantuan Hidup Dasar 

4. Setelah penatalaksanaan Simulasi Bantuan Hidup Dasar, tingkat 

keterampilan siswa anggota PMR di SMAN 3 Banda Aceh 

mengalami peningkatan yang signifikan, 21 dari 30  responden 

berhasi Melakukan prosedur pertolongan BHD yang benar sesuai 
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SOP. Sisanya ada 9 dari 30 responden yang masih kurang tepat 

dalam melakukan simulasi bantuan hidup dasar sesuai prosedur. 

5. Ada perubahan Pengetahuan dan keterampilan Bantuan Hidup Dasar 

pada siswa anggota PMR di SMAN 3 Banda Aceh setelah diberikan 

pelatihan bantuan hidup dasar. Pada kelompok  intervensi p value 

0.000 dan kelompok control didapatkan p value 0.000 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi siswa anggota PMR 

Diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan keterampilan Bantuan 

Hidup Dasar bagi siswa selain anggota PMR di SMAN 3 Banda Aceh dan 

dapat melakukan pertolongan pada kondisi gawat darurat yang 

mengancam nyawa di lingkup sekolah maupun dirumah 

5.2.2 Bagi instansi tempat SMAN 3 Banda Aceh  

Manfaat yang bias diperoleh bagi instansi SMAN 3 Banda Aceh adalah 

sebagai tambahan referensi, pengembangan pengetahuan dan keterampilan 

dalam Bantuan Hidup Dasar. Sehingga saat terjadi kejadian gawat darurat 

henti jantung dan henti nafas sudah ada bystander terlatih yang bias 

melakukan pertolongan bantuan hidup dasar. 

5.2.3 Bagi Intitusi Universitas Bina Bangsa Getsempena 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dalam bantuan 

hidup dasar pada remaja di lingkungan sekolah, dan tentunya melalui 

penelitian ini dapat menambah kesan yang baik dalam promosi kampus 

kesekolah-sekolah 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk penelitian 

selanjutnya dengan menambah variable lain, atau kelompok pembanding 

dengan anggota PMR dari seekolah lain. Dan juga penelitian ini tidak 

hanya bisa dilakukan pada anggota PMR tetapi juga pada siswa sehingga 

manfaatnya akan lebih luas terasa. 


