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ABSTRAK 

Nyeri persalinan yang dialami oleh setiap wanita yang pernah melahirkan 

berdampak secara psikologis, sehingga setiap wanita yang mengalami kehamilan 

terbayang akan nyeri persalinan, terlebih pada wanita yang mempunyai pengalaman 

tidak menyenangkan selama menjalani proses persalinan yang pertama dalam Cara 

menghilangkan nyeri persalinan dapat dilakukan secara medis dan non medis. Cara 

menghilangkan nyeri persalinan secara medis adalah pethidine, anestesi epidural, 

entonox, TENS (Transcutaneous electrical nerve stimulation). Tujuan Penelitian 

ini ialah untuk mengetahui pengaruh endorphin massage terhadap pengurangan 

intensitas nyeri dan meningkatkan kenyamanan persalinan kala I di PMB jawiryah, 

S. ST. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

desain quasi eksperimen. Penelitian ini menggunakan metode Pre experimental dengan one 

group pre-test post-test design. Postest dilaksanakan sebagai tolak ukur dari intervensi 
yang diberikan dengan hari yang sama dengan jumlah sampel 40 responden. Adapun cara 

pengumpulan data yag digunakan dengan mengukur tingkat nyeri dengan lembar observasi. 

hasil uji wilcoxon signed rank test sebelum diberikan teknik distraksi dan sesudah 

diberikan teknik distraksi bahwa Z hitung sebesar -5,477b dan signifikan sebesar 

0.000. hal  ini menunjukkan bahwa nilai signifikan 0.000 lebih kecil dari 0.05 (taraf 

kesalahan 5%). Diharapkan pada pasien dan keluarga dapat mengatasi keluhan 

nyeri saat menghadapi persalinan dengan melakukan endorphin massage pada ibu 

bersalin. 

 

Kata Kunci   :  Endorphine Message, Nyeri Persalinan 
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ABSTRACT 

The labor pain experienced by every woman who has given birth has a 

psychological impact, so that every woman who experiences pregnancy imagines 

labor pain, especially women who have had unpleasant experiences during their 

first labor process. How to get rid of labor pain can be done medically and non-

medically. medical. Ways to relieve labor pain medically are pethidine, epidural 

anesthesia, entonox, TENS (Transcutaneous electrical nerve stimulation). The aim 

of this research is to determine the effect of endorphin massage on reducing pain 

intensity and increasing comfort in the first stage of labor at PMB Jahiryah, S. ST. 

The method used in this research is quantitative research with a quasi-experimental 

design. This research uses the pre-experimental method with one group pre-test 

post-test design. The posttest was carried out as a benchmark for the intervention 

given on the same day with a sample size of 40 respondents. The data collection 

method used was by measuring the level of pain with an observation sheet. The 

results of the Wilcoxon signed rank test before being given the distraction technique 

and after being given the distraction technique showed that the Z count was -5.477b 

and was significant at 0.000. This shows that the significant value of 0.000 is 

smaller than 0.05 (5% error rate). It is hoped that patients and families can 

overcome complaints of pain during childbirth by providing endorphin massage to 

mothers in labor. 

 

Keywords: Endorphine Message, Labor Pain 
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