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ABSTRAK 

 

 

Salimi. 2024. Hubungan Daya Ledak Otot Lengan dengan Kemampuan Lemparan 

Pitcher pada Atlet Softball PON Aceh. Skripsi, Prodi Pendidikan Jasmani. FKIP 

Universitas Bina Bangsa Getsempena. Pembimbing I. Irwandi, S.Pd., M.Pd., 

AIFO., Pembimbing II. Septi Hariansyah, M.Pd. 

 

Softball adalah olahraga yang membutuhkan kombinasi kekuatan, teknik dan 

keterampilan tinggi, pitcher harus memiliki kemampuan akurasi lemparan yang 

optimal, masalah yang sering terjadi adalah ketidakseimbangan performa 

lemparan. Daya ledak otot lengan memiliki peran penting dalam mendukung 

kemampuan lemparan pitcher, tetapi pemahaman tentang pengaruh daya ledak 

otot lengan terhadap kemampuan lemparan pitcher masih terbatas. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan daya ledak otot lengan terhadap 

kemampuan lemparan pitcher pada atlet softball PON Aceh. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan jenis korelasional. Sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh atlet softball PON Aceh yang 

berposisi sebagai pitcher yaitu berjumlah 3 orang, pengumpulan data dilakukan 

dengan melakukan pengetesan pada atlet. Data dianalisis menggunakan rumus 

korelasi product moment dan hipotesis diuji menggunakan uji-t. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa koefisien korelasi antara kedua variabel ini sebesar 0,832, 

yang masuk dalam kategori "sangat kuat." Daya ledak otot lengan juga memiliki 

kontribusi besar terhadap kemampuan lemparan, yaitu sebesar 69,3% (koefisien 

determinasi). Uji signifikansi (uji t) juga menunjukkan bahwa hubungan ini 

signifikan pada taraf 20%, yang berarti bahwa terdapat hubungan antara daya 

ledak otot lengan terhadap kemampuan lemparan pitcher. 

 

Kata Kunci: Softball, daya ledak otot lengan, kemampuan lemparan pitcher 
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ABSTRACT 

 

 

Salimi. 2024. The Relationship Between Arm Muscle Explosive Power and 

Pitching Ability of Softball Pitchers in the Aceh PON Team. Undergraduate 

Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Bina Bangsa Getsempena University. Supervisor I: Irwandi, S.Pd., 

M.Pd., AIFO., Supervisor II: Septi Hariansyah, M.Pd. 

 

Softball is a sport that requires a combination of strength, technique, and 

advanced skills. Pitchers must possess optimal throwing accuracy; however, 

imbalances in pitching performance are common. Arm muscle explosive power 

plays a crucial role in supporting a pitcher’s throwing ability, yet the 

understanding of its influence on pitching performance remains limited. This 

study aims to determine the relationship between arm muscle explosive power and 

the pitching ability of softball pitchers in the Aceh PON team. The research 

employed a quantitative correlational method. The sample consisted of all Aceh 

PON softball athletes in the pitcher position, totaling 3 individuals. Data 

collection was conducted through testing. The data were analyzed using the 

product-moment correlation formula, and the hypothesis was tested with a t-test. 

The results showed that the correlation coefficient between the two variables was 

0.832, categorized as "very strong." Arm muscle explosive power contributed 

significantly to pitching ability, with a determination coefficient of 69.3%. The 

significance test (t-test) revealed that the relationship was significant at the 20% 

level, indicating a strong relationship between arm muscle explosive power and 

the pitching ability of softball pitchers. 

 

Keywords: Softball, arm muscle explosive power, pitching ability 
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