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ABSTRAK 

 

 

RIZAYANA. 2024. Hubungan Penyakit Komorbiditas Dengan Kualitas Tidur   

Wanita Menopouse Di Daerah Pesisir Pantai Ule Lhee Banda  Aceh Tahun 2024. 

Pembimbing I. Ns. Rehmaita Malem S.Kep.,M.Kep. 

 

Trend global menunjukkan adanya peningkatan angka prevalensi menopouse dini 

di dunia. Salah satu peribahan fisiologis yang sering dialami wanita menopouse 

yaitu  kesulitan tidur pada malam hari, padahal waktu istirahat sangat menentukan 

kesehatan wanita menopouse. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan penyakit komorbiditas dengan kualitas tidur wanita menopouse di 

daerah Pesisir Pantai Ule Lhee Banda Aceh. Desain yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah survey analitik dengan menggunakan pendekatan Cross 

Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah adalah seluruh wanita menopouse 

di daerah pesisir pantai Ule Lhee Kecamatan Meuraxa Banda Aceh tahun 2024. 

Tehnik pengambilan sampel yang digunakan yaitu tehnik purposif sampling yaitu 

pada wanita menopouse yang memenuhi kriteria inklusi berjumlah 37 orang. 

Instrument penelitian menggunakan kuesioner. Tehnik analisis dilakukan dengan 

uji Chi square dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan 

responden yang dominan mengalami hipertensi sebanyak 20 orang (54,1 %), yang 

memiliki kadar gula normal sebanyak 20 responden (54,1 %), yang memiliki 

kadar kolesterol tinggi sebanyak 19 orang (51,4 %), responden asam uratnya 

normal sebanyak 21 responden (56,8 %) dan responden yang memiliki kualitas 

tidur buruk sebanyak 24 orang (64,9 %). Maka dapat disimpulkan bahwa ada 

hubungan yang signifikan antara penyakit hipertensi (p-value 0,005), Diabetes 

Melitus (p-value 0,006), asam urat (p-value 0,012) dengan kualitas tidur wanita 

menopouse. Tidak ada hubungan antara penyakit kolesterol dengan kualitas tidur 

wanita menopouse di daerah pesisir pantai Ulee Lheu Tahun 2024 (p-value 

0,248). Diharapkan bagi tenaga kesehatan setempat dapat menjadikan pedoman 

dalam menyusun rekomendasi kebijakan dan menyusun tidak lanjut kegiatan 

pencegahan dan penanganan masalah penyakit komorbit dan mensosialisasikan 

kualitas tidur yg baik untuk lansia. 

 

  

Kata Kunci : kualitas tidur lansia, hipertensi, Diabetes Melitus, asam urat, 

kolesterol. 
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ABSTRACT 

 

RIZAYANA. 2024. The Relationship between Comorbid Diseases and Sleep 

Quality in Menopouse Women in the Coastal Area of Ule Lhee Banda Aceh in 

2024. Supervisor I. Ns. Rehmaita Malem S.Kep.,M.Kep. 

 

Global trends show an increase in the prevalence of early menopause in the world. 

One of the physiological changes that menopausal women often experience is 

difficulty sleeping at night, even though rest time really determines the health of 

menopausal women. The aim of this study was to determine the relationship 

between comorbid diseases and the sleep quality of menopausal women in the Ule 

Lhee Coastal area of Banda Aceh. The design used in this research is an analytical 

survey using a cross sectional approach. The population in this study was all 

menopausal women in the Ule Lhee coastal area, Meuraxa District, Banda Aceh 

in 2024. The sampling technique used was a purposive sampling technique, 

namely 37 menopausal women who met the inclusion criteria. The research 

instrument uses a questionnaire. The analysis technique was carried out using the 

Chi square test with a confidence level of 95%. The results of the study showed 

that 20 respondents (54.1%) had hypertension, 20 respondents (54.1%) had 

normal blood sugar levels, 19 respondents had high cholesterol levels (51.4%), 21 

respondents had normal uric acid levels (56.8%) and 24 respondents had poor 

sleep quality (64.9%). So it can be concluded that there is a significant 

relationship between hypertension (p-value 0.005), diabetes mellitus (p-value 

0.006), gout (p-value 0.012) and the sleep quality of menopausal women. There is 

no relationship between cholesterol disease and the sleep quality of menopausal 

women in the Ulee Lheu coastal area in 2024 (p-value 0.248). It is hoped that 

local health workers can provide guidance in formulating policy recommendations 

and formulating follow-up activities to prevent and treat the problem of comorbid 

diseases and promote good sleep quality for the elderly. 

 

Keywords: sleep quality of the elderly, hypertension, diabetes mellitus, gout, 

cholesterol. 
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