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Abstrak

Perkembangan masalah gizi di Indonesia menjadi persoalan yang harus di tangani
dengan serius. Berdasarkan data Profil Kesehatan Indonesia tahun 2018 yang
diselenggarakan oleh Kementerian K esehatan menyatakan bahwa persentase berat
badan sangat kurang pada balita usia 0-23 bulan. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui Perbandingan Status Gizi Dengan Diberikan ASI Eksklusif Dan
ASI Non Eksklusif Pada Bayi 6-12 Bulan Di Puskesmas Meuraxa Banda Aceh.
Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik komparatif dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian adalah 60 orang tua bayi
umur 6-12 bulan yang membawa bayinya ke Posyandu di Puskesmas Meuraxa
Kabupaten Aceh Utara. Teknik pengambilan sampel dilakukan menggunakan
Sampling Insidental/Accidental dengan jumlah 60 orang. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa bayi yang diberikan ASI Eksklusif sebayak 36 bayi (60%)
dan status gizi bayi dominan berada pada katagori gizi normal yaitu sebanyak 32
bayi (53.3%). Hasil analisa uji statistik dengan menggunakan analisa bivariat
menunjukkan p value 0,000 < 0,005 sehingga dapat disimpulkan bahwa hasil
perbandingan Dengan Diberikan Asi Eksklusif Dan Asi Non Eksklusif Pada Bayi
6-12 Bulan Di Puskesmas Meuraxa Banda Aceh tahun 2024. Diharapkan dapat
dijadikan sebagai bahan masukan untuk menambah wawasan dan pengetahuan
khususnya tentang tentang status gizi bayi dan ASI Eksklusif.

KataKunci : Status Gizi, ASI Eksklusif, Bayi 6-12 bulan
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Abstract

The development of nutritional problems in Indonesia is an issue that must be
handled seriously. Based on data from the 2018 Indonesian Health Profile held by
the Ministry of Health, it is stated that the percentage of body weight is very low
in toddlers aged 0-23 months. The aim of this study was to determine the
comparison of nutritional status when given exclusive breast milk and non-
exclusive breast milk for babies 6-12 months old at the Meuraxa Community
Health Center, Banda Aceh. The design used in this research is comparative
analytic with a cross sectional approach. The population in the study were 60
parents of babies aged 6-12 months who took their babies to the Posyandu at the
Meuraxa Community Heath Center, North Aceh Regency. The sampling
technique was carried out using incidental sampling with atotal of 60 people. The
results of the study showed that 36 babies (60%) were given exclusive breast milk
and the nutritional status of the babies was predominantly in the normal nutrition
category, namely 32 babies (53.3%). The results of the statistical test analysis
using bivariate analysis showed a p value of 0.000 <0.005 so it can be concluded
that the results of the comparison with the provision of exclusive breastfeeding
and non-exclusive breastfeeding in infants aged 6-12 months at the Meuraxa
Health Center, Banda Aceh in 2024. It is hoped that it can be used as input to
increase insight and knowledge, especially regarding the nutritional status of
babies and exclusive breastfeeding.

Keywords: Nutritional Status, Exclusive Breastfeeding, Babies 6-12 months
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