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ABSTRAK

Ulfa Salsabila. 2025. Penggunaan Media Pembelajaran Puzzel Organ Pernapasan
Manusia Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA
Kelas V Di SD Negeri Lamreung Aceh Besar. Skripsi, Program Sudi Pendidikan
Guru Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Pembimbing I
Prof. Dr. Hj. Lili Kasmini, S.Si, M.Si. Pembimbing II Helminsyah, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh Media Pembelajaran Puzzel
Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA Kelas V Di
SD Negeri Lamreung Aceh Besar. Media pembelajaran puzzle organ pernapasan
manusia bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa melalui interaksi yang
menyenangkan. Penelitian in1 menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif
dengan desain quasi eksperimen dengan metode Pretest-Posttes Control Group
Design,yang melibatkan 40 peserta didik yaitu sebanyak 20 peserta didik untuk
kelas kontrol dan 20 peserta didik untuk kelas eksperimen. Data dikumpulkan
melalui instrumen pretest-postest dan angket respon peserta didik. daya yang
dianalisis menggunakan wuji statistik (uji-t). Uji validitas dan reliabilitas
denganhasil uji r hitung > r tabel, maka dapat disimpulkan setiap soal pretest dan
postest dinyatakan valid. Dan Cronbach Alpha > 0,60 maka dinyatakan reliabel
dan dapat dipercaya. Hasil uji normalitas menunjukkan nilai sig pretest pada kelas
kontrol sebesar 330 > 0,05 dan nilai posttestnya sebesar 0,163 > 0,05, dan hasil
sig pretest pada kelas eksperimen sebesar 0,704 > 0,05 dan nilai postestnya 0,485
> 0,05 sehingga data ini dapat dikatakan berdistribusi normal. Uji daya beda
antara kelas kontrol (konvesional) dan kelas eksperimen (menggunakan media
puzzel) terdapat perbedaan dengan nilai sig 0,267 > 0,05 pada kelas kontrol dan
dengan sig 0,000 < 0,05 pada kelas eksperimen. Berdasarkan hasil analisis
statistik mendapatkan nilai t sebesar -15,515 dengan signifikan 0,000. Karena
nilai sig 0,000 < 0,05, maka hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif
(Ha) diterima. Dengan demikian penggunaan media pembelajaran Puzzel Organ
Pernapasan Manusia dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas V di SD Negeri
Lamreung Aceh Besar.

Kata Kunci: Puzzel Organ Pernapasan Manusia, Hasil Belajar Siswa, Organ
Penapasan Manusia.
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ABSTRACT

Ulfa Salsabila. 2025. The Use of Human Respiratory Organ Puzzle Learning
Media in Improving Student Learning Outcomes in Science Subjects for Grade V
at SD Negeri Lamreung Aceh Besar. Thesis, Elementary School Teacher
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education. Supervisor
| Prof. Dr. Hj. Lili Kasmini, S.Si, M.Si. Supervisor Il Helminsyah, M.Pd.

This study aims to examine the effect of puzzle learning media in improving
student learning outcomes in fifth-grade science subjects at Lamreung Elementary
School, Aceh Besar. The human respiratory organ puzzle learning media aims to
improve student learning outcomes through enjoyable interactions. This study
uses a quantitative research approach with a quasi-experimental design with the
Pretest-Posttest Control Group Design method, which involved 40 students,
namely 20 students for the control class and 20 students for the experimental
class. Data were collected through pretest-posttest instruments and student
response questionnaires. The power was analyzed using statistical tests (t-test).
Validity and reliability tests with calculated r test results > r table, it can be
concluded that each pretest and posttest question is valid. And Cronbach Alpha >
0.60 is declared reliable and trustworthy. The results of the normality test show
that the pretest sig value in the control class is 330 > 0.05 and the posttest value is
0.163 > 0.05, and the pretest sig result in the experimental class is 0.704 > 0.05
and the posttest value is 0.485 > 0.05 so that this data can be said to be normally
distributed. The test of the difference power between the control class
(conventional) and the experimental class (using puzzle media) showed a
difference with a sig value of 0.267 > 0.05 in the control class and with a sig value
of 0.000 < 0.05 in the experimental class. Based on the results of the statistical
analysis, the t value was obtained at -15.515 with a significance of 0.000. Because
the sig value is 0.000 < 0.05, then the null hypothesis (Ho) is rejected and the
alternative hypothesis (Ha) is accepted. Thus, the use of the Human Respiratory
Organ Puzzle learning media can improve the learning outcomes of class V
students at SD Negeri Lamreung Aceh Besar.

Keywords: Human Respiratory Organ Puzzle, Student Learning Outcomes,
Human Respiratory Organs.



Vii

DAFTAR ISI
KATA PENGANTAR ..ot i
ABSTRAK ..o \4
ABSTRACT ..ot nees vi
DAFTAR IST oot vii
DAFTAR TABEL .....oooiiiiiiii et ix
BAB I PENDAHULUAN ..ot 1
1.1 Latar BelaKang ..........cccevviiiimiiiic e 1
1.2 Indentifikasi Masalah ..........ccccccooiiiiiiiiii 7
1.3 Pembatasan Masalah ...........ccccccooiiiiiiiiiii 7
1.4 Rumusan Masalah ..o 7
1.5 Tujuan Penelitian ........ccccooiiiiiiiiiiiiiee e 8
1.6 Manfaat Penelitian ..........cccccoociiiiiiiiiiiii 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ... 10
2.1 Landasan TEOTT ......ccovviiiiiiiiiiiic i 10
2.1.1 Hasil Belajar ........uuvviiiiiiiiiiiiiiiiicce e 10
2.1.2 Media Pembelajaran ..........cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiieene e 13
2.1.3 Media Pembelajaran Puzzel ...........ccccocviiiiiiiiiiiiiiiiiieii 19
2.1.3.1 Indikator Efektifitas Media Pazzel ............ccccooiiiiniiiiiiince 21
2.1.3.2 Manfaat Media Puzzel ..........ccccoooiiiiiiiiicec e 21
2.1.4 Jenis-jenis PUzZzel ..o 22
2.1.5 Pengertian Pembelajaran IPA ..........ccccoiiiiiiiie 26
2.1.6 Materi Organ Pernapasan Manusia ..........cccccoeevvvereeniineeeesiineneennne 27
2.2 Kajian Hasil Penelitian Yang Relavan ............ccccooviiiiiiiiiie 29
2.3 Kerangka BerfiKir ........ccoooiiiiiiiiiiiiiie e 31
BAB IIIl METODE PENELITIAN ......ooooiiiiiiiiceee e 32
3.1 Pendekatan Penelitian ...........cccoocviieiiiiiiiiiiiiiie e 32

3.2 Populasi dan Sampel ........cccooviiiiiiiiiii 34



3.2.1 POPUIAST weeeeiiieiiiie et 34
3.2.2 SAMPELL .. 35
3.3 Variabel Penelitian ...........cccovieiiiiiiiiiiiiiie et 35
3.4 Instrumen Pengumpulan Data ..........ccccooviiiiiiiiice 36
3.5 Teknik dan Pengumpulan Data ............ccoooiiiiii e 43
3.6 Teknik Analisis Data ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiiee e 46
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 49
4.1 Hasil PENeItIan ..........cooiiiuiiiiiiiiieiiiiiiiii e 49
4.1.1 Gambaran Umum SD Negeri Lamreung ...........cccccoovcvveiniiinneennne 49
4.1.2 Deskriptif Responden ...........ccccccovimiiiiiiiiiiiieee e 55
4.1.3 Hasil Uji INStrUmMEeN .......ooveiiiiiiiieiiiiie e 56
4.1.4 Uji Asumsi StatiStIK .....cooevviviiiiiiiieieiiiiiiiicccee e 59
4.1.5 Hasil Pengujian ..........coooviiiiiiiiiiiiieee i 62
4.1.6 Hasil Angket Respon Peserta Didik .........cccccceviiiiiiiiiiiiiiie 64
4.2 Pembahasan Penelitian ...........ccccccviiiiiiiiiiniiii 67
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 76
5.1 KESIMPUIAN 1ovviiiiiiiiiiiiiiiec e 76
5.2 8aran ..ciiiiii 77
DAFTAR PUSTAKA ...t 78
LAMPIRAN .ot 81

BIODATA PENULIS ...

viii



DAFTAR TABEL
3.1 Skema Pretest-Postest Control Group ..........cccccevvimevieiniineenieee e 34
3.2 Kisi-KiS1 INSTIUMEN ...t 37
3.3 Pemberian Skor Alternatif Jawaban .............cccccoiviiiiiiin 41
3.4 Interval Koefisien Derajat Reliabilitas ............ccccoooiiiiiiii, 43
3.5 Tabel Skala LIKErt ......cccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiice e 44
3.6 Indikator Angket Respon Peserta Didik ..........ccccoociviiiiiiniiii i, 45
4.1 Latar belakang pendidikan gUItl ..........ccoooeiiiiiiii i 50
4.2 Keadaan Guru SD Lamreung ..........cccvvvvviiiieiiiiiiiiiiiiiiee i 50
4.3 Sarana dan Prasarana ............cccccooiieieiiiiiineeie e 51
4.4 Data PTK SD Negeri Lamreung .........ccceevvvieiiiiiiiiiiiiiieeeesssiiiiiieeeee e 52
4.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ............cccccceeeennnns 54
4.6 Hasil Uji Validitas ........coocuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiccee i 55
4.7 Hasil Uji ReHabilitas ..........uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiicc e 58
4.8 Hasil Uji NOTMALIEAS ....ccvvviiiiiiieiiisiiiiiiiiice et 59
4.9 Hasil Uji HOMOZENILAS ... .uvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e 61
4.10 Hasil Uji Daya Beda Kelas Kontrol dan Kelas Eksperimen ................... 62

4.11 Hasil Angket Respon Peserta Didik ........cccooocviviiiiiiiiiii e 65



