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ABSTRAK 

RIZQI MASHKURAH Hubungan Peran Dukungan Keluarga Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Peulimbang Kabupaten Bireun Tahun 2024. Dibimbing oleh Rehmaita Malem dan 

Mahruri Saputra.  

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi 

masalah kesehatan penting di seluruh dunia karena prevalensinya yang terus 

meningkat dan menjadi faktor penyebab tiga besar kematian dini. Hipertensi 

memiliki tingkat prevalensi yang tinggi dalam populasi secara umum, meskipun 

terdapat ketersediaan obat yang luas, hanya sekitar 25% pasien hipertensi yang 

mempunyai tekanan darah terkontrol. Data yang diperoleh dari Puskesmas 

Peulimbang Kabupaten Bireun menunjukkan bahwa terjadi peningkatan jumlah 

penderita hipertensi yang berkunjung ke Puskesmas, dimana tahun 2023 sebanyak 

267 orang, angka ini meningkat bila dibandingkan tahun 2022 sebanyak 229 

orang. Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui hubungan peran dukungan 

keluarga terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Peulimbang Kabupaten Bireun Tahun 2024. Metode penelitian 

yang digunakan desain analitik dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah 

sampel 47 orang penderita hipertensi, teknik pengambilan sampel secara Total 

Sampling. Penelitian ini telah dilakukan pada tanggal 24 Juli sampai 5 Agustus 

2024 dengan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi square. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa dari 47 responden sebagian besar tidak mengalami 

penurunan tekanan darah sebanyak 28 orang (59,6%), sebagian besar keluarga 

kurang mendukung sebanyak 26 orang (55,3%) maka ada hubungan peran 

dukungan keluarga dengan penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi 

dengan p value 0,003. Kesimpulan ada hubungan peran dukungan keluarga 

dengan penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. Diharapkan pada 

tempat penelitian untuk mengadakan penyuluhan kesehatan tentang kepatuhan 

konsumsi obat hipertensi dengan melakukan kerjasama dengan lintas sektoral 

yaitu Dinas Kesehatan dan Puskesmas. 
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