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ABSTRAK

MONA ZAHARA Hubungan self-management, pengetahuan dan dukungan
keluarga dengan kepatuhan konsumsi obat hipertensi pada lansia di Wilayah Kerja
Puskesmas Peusangan Kabupaten Bireun Tahun 2024. Dibimbing oleh Rehmaita
Malem dan Mahruri Saputra.

Hipertensi sering kali disebut sebagai pembunuh diam-diam (silent killer) karena
hipertensi merupakan penyakit mematikan tanpa adanya gejala awal terlebih
dahulu. Tingginya kasus hipertensi disebabkan karena masih rendahnya
pengontrolan hipertensi salah satunya adalah kepatuhan konsumsi obat. Data
Dinas Kesehatan Provinsi Aceh tahun 2022, kasus hipertensi sebanyak 172.213
kasus dengan rutin mengkonsumsi obat hanya sebesar 47,1%, tidak rutin sebesar
41,8% dan tidak minum obat sebesar 11%. Tujuan Penelitian adalah untuk
mengetahui hubungan self-management, pengetahuan dan dukungan keluarga
dengan kepatuhan konsumsi obat hipertensi pada lansia di Wilayah Kerja
Puskesmas Peusangan Kabupaten Bireun Tahun 2024. Metode penelitian yang
digunakan desain analitik dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah
sampel 49 orang lansia penderita hipertensi, teknik pengambilan sampel secara
Total Sampling. Penelitian ini telah dilakukan pada tanggal 23 Juli sampai 2
Agustus 2024 dengan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi square.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sehingga ada hubungan self management
(p=0,001), pengetahuan (p=0,010), dukungan keluarga (p=0,013) dengan
kepatuhan konsumsi obat. Kesimpulan ada hubungan self management,
pengetahuan dan dukungan keluarga dengan kepatuhan konsumsi obat.
Diharapkan pada tempat penelitian untuk mengadakan penyuluhan kesehatan
tentang kepatuhan konsumsi obat hipertensi dengan melakukan kerjasama dengan
lintas sektoral yaitu Dinas Kesehatan dan Puskesmas.

Kata Kunci  : Kepatuhan konsumsi obat, self management, pengetahuan,
dukungan keluarga
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