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ABSTRAK

Linda Sari,2025. Pengaruh Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Di Sekolah Dasar Negeri 55 Banda Aceh. Skripsi Program Studi
Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilnu Pendidikan. Pembimbing I.
Helminsyah, M.Pd., Pembimbing II. Dr.Irfandi, S.Pd. M.Or.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh motivasi siswa terhadap
pembelajaran pendidikan jasmani di SD Negeri 55 Banda Aceh. Motivasi dipandang
sebagai salah satu faktor penting yang menentukan keberhasilan siswa dalam mengikuti
aktivitas jasmani, baik dari segi partisipasi, antusiasme, maupun hasil belajar. Jenis
penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain pretest-posttest. Populasi
penelitian adalah seluruh siswa kelas V yang berjumlah 29 orang, sedangkan sampel
penelitian diambil secara total sampling sebanyak 20 orang. Instrumen penelitian berupa
angket motivasi siswa dan tes keterampilan servis bawah bola voli. Hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini adalah: (Ho) tidak terdapat pengaruh yang signifikan
antara motivasi siswa dan pembelajaran pendidikan jasmani di SD Negeri 55 Banda
Aceh; (Hi) terdapat pengaruh yang signifikan antara motivasi siswa dan
pembelajaran pendidikan jasmani di SD Negeri 55 Banda Aceh. Hasil analisis data
menggunakan uji-t menunjukkan nilai thitung = 3,21 lebih besar dari ttabel = 2,093
pada taraf signifikansi 5%. Dengan demikian, Ho ditolak dan H: diterima, yang
berarti terdapat pengaruh signifikan motivasi terhadap pembelajaran pendidikan
jasmani. Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa motivasi, baik intrinsik maupun
ekstrinsik, berperan penting dalam meningkatkan keterlibatan dan hasil belajar
siswa. Oleh karena itu, guru pendidikan jasmani perlu menciptakan suasana
pembelajaran yang menyenangkan, interaktif, dan relevan agar motivasi siswa tetap
terjaga.

Kata kunci: motivasi, pembelajaran, pendidikan jasmani, sekolah dasar.
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ABSTRACT

Linda Sari, 2025. The Influence of Student Motivation on Physical Education
Learning at State Elementary School 55 Banda Aceh. Physical Education Study

Program Thesis, Faculty of Teacher Training and Education. Supervisor I.
Helminsyah, M.Pd., Supervisor II. Dr. Irfandi, S.Pd. M.Or.

This study aims to determine the influence of students’ motivation on physical
education learning at SD Negeri 55 Banda Aceh. Motivation is considered one of
the key factors that determine students’ success in participating in physical
activities, both in terms of participation, enthusiasm, and learning outcomes. The
research employed an experimental method with a pretest-posttest design. The
population consisted of all fifth-grade students, totaling 29, while the sample was
taken through total sampling of 20 students. The research instruments included a
student motivation questionnaire and a volleyball underhand service skills test. The
hypotheses proposed in this study were: (Ho) there is no significant influence
between students’ motivation and physical education learning at SD Negeri 55
Banda Aceh; (H\) there is a significant influence between students’ motivation and
physical education learning at SD Negeri 55 Banda Aceh. The data analysis using
the t-test showed that the value of tcount = 3.21 was greater than ttable = 2.093 at a
significance level of 5%. Thus, Ho was rejected and H: was accepted, indicating that
motivation has a significant influence on physical education learning. The
conclusion of this research is that both intrinsic and extrinsic motivation play an
important role in enhancing students’ engagement and learning outcomes.
Therefore, physical education teachers are expected to create a fun, interactive, and
relevant learning environment to maintain and strengthen students’ motivation

Keywords: motivation, learning, physical education, elementary school.
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