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MOTTO 

 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya" 

 

(QS. Al-Baqarah 2: Ayat 286) 

 

"Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku" 

 

(Umar bin Khattab) 

 

"Terlambat bukan berarti gagal, cepat bukan berarti hebat, terlambat bukan 

menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang berbeda. 

Percaya proses itu yang paling penting, karena Allah telah mempersiapkan hal 

baik dibalik kata proses yang kamu anggap rumit" 

 

(Edwar Satria) 
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ABSTRAK 

 

Usia lanjut tahap akhir dari siklus hidup manusia, merupakan proses alamiah 
kehidupan yang tidak dapat dihindarkan dan akan dialami oleh setiap individu. 
Pada tahap ini individu mengalami banyak perubahan, baik secara fisik,mental, 
khususnya kemunduran dalam berbagai fungsi dan kemampuan yang pernah 
dimilikinya. Lansia merupakan proses alami yang disertai adanya penurunan 
kondisi fisik, psikologis,sosial yang saling berkaitan satu sama lain. Pada kondisi 
lansia seperti ini, dapat menimbulkan berbagai gangguan kesehatan dan 
gangguan mental sepertidepresi. Dalam menghadapi kenyataan hidup agar 
memperoleh kesejahteraan pada usia lanjut sangat ditentukan oleh peran serta 
dan dukungan penuh dari keluarga. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 
mengetahui Hubungan Dukungan keluarga dengan kejadian depresi pada lansia 
di Pasie Lamgarot ingin jaya Aceh Besar Tahun 2024. Desain Penelitin yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 
menggunakan desain deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional 
dengan jumlah sampel 84 Responden, teknik penentuan sampel yang digunakan 
yaitu total sampling. Adapun cara pengumpulan data yag digunakan dengan 
cara meyebarkan kuesioner. Hasil uji statistik pada variabel dukungan keluarga 
terhadap kejadian depresi pada lansia diperoleh nilai P-Value 0,002 yang 
menunjukkan bahwa α = < 0,05% sehingga dapat disimpulkan Ha di terima dan 
Ho ditolak, ini menunjukkan berarti Ada Hubungan Dukungan Keluarga 
Terhadap Kejadian Depresi Pada Lansia di pasie lamgarot. Disarankan hasil 
penelitian ini dapat menjadi bahan informasi bagi masyarakat, khususnya 
masyrakat desa pasie lamgarot untuk menambah pengetahuan masyarakat 
terhadap pentingan dukungan keluarga untuk kesehatan mental lansia  
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ABSTRACT 

 

 
Old age, the final stage of the human life cycle, is a natural process of life that cannot be 
avoided and will be experienced by every individual. At this stage the individual 
experiences many changes, both physically and mentally, especially a decline in various 
functions and abilities that he once had. Elderly is a natural process accompanied by a 
decline in physical, psychological and social conditions which are related to each other. In 
elderly conditions like this, it can cause various health problems and mental disorders 
such as depression. In facing the realities of life, achieving prosperity in old age is very 
much determined by the full participation and support of the family. The aim of this 
research is to determine the relationship between family support and the incidence of 
depression in the elderly in Pasie Lamgarot, wanting to be victorious, Aceh Besar in 
2024. The research design used in this research is quantitative research using a 
descriptive correlation design with a cross sectional approach with a sample size of 84 
respondents, technique Determining the sample used is total sampling. The data 
collection method used is by distributing questionnaires. The results of statistical tests on 
the variable family support for the incidence of depression in the elderly obtained a P-
Value value of 0.002 which shows that α = <0.05% so it can be concluded that Ha is 
accepted and Ho is rejected, this shows that there is a relationship between family support 
and the incidence of depression in the elderly in patient lamgarot. It is recommended that 
the results of this research can be used as information for the community, especially the 
Pasie Lambarot village community, to increase community knowledge regarding the 
importance of family support for the mental health of the elderly.  
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