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ABSTRAK 

 

Akbar, Imam. 2024. Tingkatan Keterampilan Teknik Dasar Permainan Bola Voli 

Siswa Putra Ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 Sampoiniet Kabupaten Aceh Jaya. 

Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Bina Bangsa Getsempena.  

Pembimbing I Zulheri Is, M.Pd  

Pembimbing II Irwandi, S,Pd., M.Pd., AIFO 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat keterampilan teknik dasar 

permainan bola voli pada siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli di 

SMP Negeri 1 Sampoiniet, Kabupaten Aceh Jaya. Pendekatan penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan populasi seluruh siswa kelas IX 

yang berjumlah 35 orang, menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan 

melalui tes keterampilan yang meliputi servis, passing bawah, passing atas, 

smash, dan blok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat keterampilan siswa 

bervariasi, dengan beberapa siswa menunjukkan penguasaan yang baik terhadap 

teknik dasar service, passing atas dan passing bawah, sementara teknik dasar 

smash dan blok masih memerlukan peningkatan. Faktor-faktor seperti 

keterbatasan sarana prasarana, waktu latihan yang terbatas, dan perbedaan 

kemampuan individu menjadi hambatan dalam pengembangan keterampilan. 

Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi bagi pelatih dan siswa dalam 

merancang program latihan yang lebih efektif untuk meningkatkan prestasi dalam 

bola voli. 

 

Kata kunci : Keterampilan, Teknik Dasar, Bola Voli 
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ABSTRACT 

 

Akbar, Imam. 2024. Level of Basic Technical Skills for Volleyball Games for 

Extracurricular Male Students at SMP Negeri 1 Sampoiniet, Aceh Jaya Regency. 

Thesis. Department of Physical Education, Health and Recreation, Faculty of 

Teacher Training and Education, Bina Bangsa Getsempena University.  

Supervisor I Zulheri Is, M.Pd  

Supervisor II Irwandi, S, Pd., M.Pd., AIFO 

  

This research aims to identify the level of basic technical skills in playing 

volleyball among male students who take part in extracurricular volleyball at SMP 

Negeri 1 Sampoiniet, Aceh Jaya Regency. The research approach used was 

quantitative descriptive with a population of 35 class IX students, using total 

sampling techniques. Data is collected through skill tests which include serving, 

lower passing, upper passing, smash and block. The results showed that students' 

skill levels varied, with some students showing good mastery of the basic 

techniques of service, overpassing and underpassing, while the basic techniques 

for smashing and blocking still needed improvement. Factors such as limited 

infrastructure, limited practice time, and differences in individual abilities become 

obstacles in developing skills. It is hoped that this research will contribute to 

coaches and students in designing more effective training programs to improve 

performance in volleyball. 

 

Keywords: skills, basic techniques, volleyball 
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