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Stroke adalah suatu penyakit dimana terjadinya gangguan fungsi otak yang 
berhubungan dengan penyakit pembuluh darah yang mensuplai darah ke otak. Stroke 
terjadi karena terganggunya suplai darah ke otak yang dikarenakan pecahnya 
pembuluh darah atau karena tersumbatnya pembuluh darah ,Stroke adalah suatu 
keadaan yang timbul karena terjadinya gangguan peredaran darah di otak yang 
menyebabkan terjadinya kematian jaringan otak sehingga mengakibatkan seseorang 
menderita kelumpuhan atau kematian. Pengetahuan keluarga merupakan salah satu 
peran penting untuk merawat pasien stroke dengan baik dan benar untuk mendukung 
kesembuhan pasien bukan hanya sekedar mendampingi selama di rumah sakit, tetapi 
keluarga mampu berperan dalam perawatan pasien dirumah baik secara psikis 
maupun secara dukungan moral untuk proses penyembuhan dijangka waktu yang 
cukup lama (Supadmi, 2020).Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
Pengetahuan Keluarga Pasien Tentang Tindakan Mendiri Pada Pasien Stroke Di RSUD 
Meuraxa Banda Aceh.Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 
kuantitatif,penelitian mengumpulkan data rekam medis terkait jumlah pasien yang 
menderita stroke dan alat untuk pengumpulan data dari kuesioner dalam bentuk skala 
guttman .pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada tanggal 06 sampai 22 Juni 2024. 
Populasi dalam penelitian ini adalah keluarga inti yang mendampingi pasien stroke 
Iskemik yang berjumlah 224 orang. Tehnik pengambilan sampel menggunakan 
Accidental sampling berdasarkan kebetulan. Metode pengambilan sampel ditentukan 
dengan menggunakan rumus slovin Jumlah sampel sebanyak 69 responden. Analisa 
data penelitian ini menggunakan analisis univariat.Hasil penelitian menunjukan 39 
responden (56,5%) yang memiliki tingkat pengetahuan keluarga berada pada katagori 
cukup ,dan untuk 10 responden (14,5%) memiliki tingkat pengetahuan keluarga 
berada pada katagori baik dan mampu memberikan dukungan yang baik pada 
anggota keluarga yang terkena stroke. 

 
Kata Kunci:  pengetahuan keluarga dan Tindakan mandiri pasien stroke 
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Abstract 

 
 Stroke is a disease in which there is a disruption of brain function related to blood 
vessel disease that supplies blood to the brain. Stroke occurs due to disruption of blood supply to 
the brain due to rupture of blood vessels or blockage of blood vessels. Stroke is a condition that 
arises due to disruption of blood circulation in the brain which causes death of brain tissue 
resulting in a person suffering from paralysis or death. Family knowledge is one of the 
important roles to care for stroke patients properly and correctly to support patient recovery, 
not only by accompanying them while in the hospital but the family is able to play a role in 
caring for patients at home both psychologically and in terms of moral support for the healing 
process for a long period of time (Supadmi 2020) The purpose of this study was to determine the 
Knowledge of Patient Families About Independent Actions in Stroke Patients at Meuraxa 
Hospital, Banda Aceh This study uses a quantitative research type. The study collected medical 
record data related to the number of patients suffering from stroke and tools for collecting data 
from questionnaires in the form of a guttman scale. The implementation of this study was 
carried out from 6 to 22 June 2024. The population in this study was the nuclear family who 
accompanied Ischemic stroke patients totaling 224 people. The sampling technique used 
Accidental sampling based on coincidence. The sampling method was determined using the 
Slovin formula. The number of samples was 69 respondents. The data analysis of this study 
used univariate analysis. The results of the study showed that 39 respondents (56.5%) had a 
level of family knowledge in the sufficient category and 10 respondents (14.5%) had a level of 
family knowledge in the good category and were able to provide good support to family members 
who had stroke. 
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