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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan  

Dari hasil penelitian yang berjudul pengetahuan keluarga pasien tentang 

tindakan mandiri pada pasien stroke, didapatkan bahwa : 

Hasil penelitian dapat diketahui bahwa distribusi frekuensi pengetahuan 

responden tentang Tindakan mandiri pada pasien mayoritas berada pada kategori 

cukup (56,5%) 39 responden dan miayoritas berada pada kategori baik (14,5%) 10 

responden.. 

Hasil Wawancara dengan 8 informan adalah Berdasarkan hasil wawancara dengan 

8 informan adalah 5 partisipan mengatakan membersihkan pasien dengan lap 

menggunakan handuk, 1 partisipan lap tubuh pasien menggunakan tisu basah dan 

2 partisipan mengelap saja , 2 partisipan membersihkan tempat tidur seperti biasa 

,1 partisipan membersihkan tempat tidurnya 1 minggu dua kali , 2 partisipan ke 

kamar mandi dengan kursi roda,2 partisipan selama di rumah sakit kurang 

membersihkan tempat tidur.Namun 4 partisipan makan makanan yang disediakan 

dari rumah sakit ,2 partisipan harus makanan yang lebih halus, 1 partisipan 

memiliki pantangan daging dan telor asin, 3 partisipan kalau dirumah  makan 

sesuai yang dimakan keluarga ,1 partisipan tidak ada makanan khusus kepada 

pasien ,1 partisipan makan 3x sehari hanya sebanyak 2 sendok dan ada makan-

makanan lain juga seperti pisang,roti ,1 partisipan makan 2x sehari itu pun 3 

sendok,ada juga saya kasih bubur. 8 partisipan selalu di damping keluarganya 

baik dirumah maupun dirumah sakit. 8 partisipan selalu di latih pergerakan kaki 
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dan tangan nya. 7 partisipan memiliki hambatan dalam dalam hal membagun 

pasien untuk bersandar dan 1 partisipan tidak memiliki hambatan. 2 partisipan 

masih bisa bicara seperti biasa, 1 partisipan menggunakan Bahasa isyarat, 1 

partisipan berbicara agak berat, 1 partisipan selama di rumah sakit tidak sanggup 

bicara, 1 partisipan suara masi samar-samar atau belum jelas ,7 partisipan tidak 

mengalami penurunan daya ingat dan 1 partisipan mengalami penurunan daya 

ingat. 5 partisipan tidak memiliki hambatan dalam merawat pasien dan 3 

partisipan memiliki hambatan.  

5.2 Saran  

1. Bagi Peneliti 

     Dapat menambah pengetahuan dan pengalaman peneliti dalam 

melakukan penelitian mengenai pengetahuan keluarga pasien tentang 

tindakan mandiri pada pasien stroke pada masyarakat.   

2. Bagi Responden 

    Dapat menambah pengetahuan bagi responden tentang 

pengetahuan keluarga pasien tentang tindakan mandiri pada pasien stroke 

pada masyarakat  

3. Bagi Tempat Penelitian  

Sebagai masukan atau penambahan wawasan yang nantinya dapat 

dipraktikan sendiri oleh guru mengenai pengetahuan keluarga pasien 

tentang tindakan mandiri pada pasien stroke pada masyarakat  
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4.Bagi Institusi Pendidikan Universitas Bina Bangsa Getsempena 

Agar dapat dijadikan sebagai bahan masukan dan informasi tambahan 

khususnya bagi mahasiswa Universitas Bina Bangsa Getsempena tentang 

pengetahuan keluarga pasien tentang tindakan mandiri pada pasien stroke 

pada masyarakat  

5.Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai referensi dan bahan perbandingan bagi peneliti selanjutnya yang 

berminat melakukan penelitian tentang pengetahuan keluarga pasien tentang 

tindakan mandiri pada pasien stroke pada masyarakat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


