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ABSTRAK

Rehan Nazira, 2023, Evaluasi kondisi fisik atlet Pelatda KONI Aceh cabang
olahraga Rugby Tahun 2023, Pendidikan Jasmani, Universitas Bina Bangsa
Getsempena. Pembimbing 1. Dr. Munawar, Spd. M.Pd dan Pembimbing Il. Septi
Hariansyah, M.Pd.

Rugby merupakan salah satu cabang olahraga yang sudah sangat populer di luar
negeri. Rugby merupakan olahraga beregu yang memiliki tiga kategori yaitu 7’s
(tujuh lawan tujuh), 10’s (sepuluh lawan sepuluh), dan XV (lima belas lawan lima
belas). Permainan ini dimainkan di luar lapangan (outdoor). Walaupun cenderung
olahraga yang baru, rugby mulai berkembang dengan pesat di Indonesia, karena
permainan ini dapat dimainkan oleh laki-laki, perempuan, anak-anak mau pun
orang dewasa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Bagaimana evaluasi
kondisi fisik dalam permainan rugby pada atlet Pelatda Koni Aceh. Metode
penelitian ini menggunakan pendekatan Kuantitatif yang disajikan dalam bentuk
deskriptif. Adapun pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik
total sampling dengan jumlah populasi berjumlah 15 atlet. Teknik pengumpulan
data dilakukan dengan cara tes kecepatan lari dengan jarak 30 meter, tes
kelincahan dan daya tahan dengan tes balke 15 menit. Hasil Penelitian
menunjukan bahwa profil kondisi fisik Atlet Pelatda KONI Aceh cabang rugby
tergolong dalam kategori “baik” dengan kecepatan (50%) sangat baik, kelincahan
(40%) dalam kategori baik dan daya tahan balke 15 menit dengan kategori baik
(60%). Hal ini sudah tergolong dalam kategori baik karena semua komponen
kondisi fisik sudah memperoleh predikat baik sampai dengan sangat baik. Tetapi
perlu dilakukan latihan yang maksimal lagi agar nanti maksimal dalam mengikuti
perlombaan PON Aceh mendatang.

Kata Kunci: Evaluasi, Kondisi Fisik, Rugby, KONI Aceh



ABSTRACT

Rehan Nazira, 2023, Evaluation of the physical condition of Aceh KONI Pelatda
athletes for the Rugby sport in 2023, Physical Education, Bina Bangsa
Getsempena University. Supervisor I. Dr. Munawar, Spd. M.Pd and Supervisor I1.
Septi Hariansyah, M.Pd.

Rugby is a sport that is very popular abroad. Rugby is a team sport which has
three categories, namely 7's (seven against seven), 10's (ten against ten), and XV
(fifteen against fifteen). This game is played outside the field (outdoor). Even
though it tends to be a new sport, rugby is starting to develop rapidly in Indonesia,
because this game can be played by men, women, children and adults. This
research aims to find out how to evaluate the physical condition in the game of
rugby among Pelatda Koni Aceh athletes. This research method uses a
quantitative approach which is presented in descriptive form. The sampling in this
study used a total sampling technique with a population of 15 athletes. Data
collection techniques were carried out by running speed tests over a distance of 30
meters, endurance tests namely push ups and sit ups, agility tests and 15 minute
walking tests. The research results show that the physical condition profile of the
Aceh KONI Pelatda athletes in the rugby branch is classified in the "good"
category with speed (50%) very good, agility (40%) in the good category, and
balke 15 in the good category (60%). This is already classified as good because all
components of physical condition have obtained good to very good predicates.
But it is necessary to do maximum training again so that later it will be
maximized in participating in the upcoming Aceh PON competition.

Keywords: Evaluation, Physical Condition, Rugby, KONI Aceh
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