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Artinya : Jaga mata mu menghadap Re bintang dan pijakRan Rakimu Re

tanah.
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Tingginya angka kematian ibu menjadi masalah prioritas di bidang
kesehatan. AKI disebabkan oleh komplikasi kebidanan yang terjadi pada masa
hamil, bersalin dan nifas. Anemia merupakan salah satu penyebab kematian ibu.
World Health Organization mendefinisikan anemia merupakan keadaan kadar
hemoglobin kurang dari 11 gr atau kurang dari 33% pada setiap waktu pada
kehamilan yang mempertimbangkan hemodilusi yang normal terjadi dalam
kehamilan dimana kadar hemoglobin kurang dari 11 gr pada trimester pertama
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor determinan yang
berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas
Darussalam Kabupaten Aceh Besar. Jenis penelitian ini yaitu mencari pengaruh
antara variabel bebas dengan variabel terikat pendekatan yang digunakan adalah
cross sectional (studi potong lintang) yaitu suatu penelitian dimana variabel-
variabel yang termasuk efek observasi sekaligus pada waktu yang sama. Sampel
dalam penelitian ini sebanyak 35 ibu nifas yang berada Wilayah Kerja Puskesmas
Darussalam Kabupaten Aceh Besar dengan cara total sampling. Penelitian ini
dilakukan dengan metode pengukuran lembar kuesioner. Pengolahan data
dilakukan dengan menggunakan uji statistic (chi square). Hasil analisis bivariat
diperolen bahwa ada hubungan umur dengan kejadian anemia pada ibu nifas
dengan nilai p value 0.000, ada hubungan jenis persalinan dengan kejadian anemia
pada ibu nifas dengan nilai p value 0.001 dan ada hubungan konsumsi tablet Fe
dengan kejadian anemia pada ibu nifas dengan nilai p value 0.000. Diharapkan
kepada tenaga kesehatan khususnya bidan agar dapat menyelenggarakan program
edukasi kesehatan reproduksi khusus untuk ibu nifas. Program ini dapat
mencakup berbagai aspek penting dalam kesehatan reproduksi seperti anemia
pada ibu nifas.

Kata Kunci : Faktor Determinan, Anemia Ibu Nifas
Daftar Sumber : 4 Buku + 15 Jurnal (Tahun 2017-2022)
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