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ABSTRAK 

Ansri Tiara. 2024. Efektivitas Permainan Balok Terhadap Kemampuan Kognitif 

Pada Anak Kelompok B2 Di TK IT Permata Sunnah Banda Aceh. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Bina Bangsa Getsempena. Pembimbing I. Riza Oktariana, S.Pd, M.Pd., 

Pembimbing II. Yenni Mutiawati, M.Pd. 

Perkembangna Kognitif adalah salah suatu proses berpikir yang berupa 

kemampuan untuk menghubungkan, menilai dan mempertimbangkan sesuatu 

dalam pikiran manusia. Kognitif terbagi menjadi tiga ranah yaitu: 1) Belajar dan 

Pemecahan Masalah,) Berfikir Logis, 3) Berfikir Simbolik. Ranah Kognitif berisi 

perilaku yang menekankan aspek intelektual, seperti pengetahuan, dan 

keterampilan berpikir, maka perkembangan kognitif sangat berperan penting bagi 

kehidupan manusia terutama pada anak usia dini. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat efektivitas permainan balok terhadap kemampuan kognitif pada anak 

kelompok B2 di TK IT Permata Sunnah Banda Aceh. Metode penelitian yang 

digunakan adalah pre eksperimen (Pre eksperimental) dengan tipe One Group 

Design Pretest-Posttest Desig untuk mengevaluasi perubahan pengetahuan anak 

dalam bermain balok. Subjek penelitian terdiri dari 15 orang anak kelompok B2. 

Pre-test dilakukan untuk mengukur pengetahuan awal anak terhadap kemampuan 

kognitif. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan yang signifikan pada skor 

post-test dibandingkan dengan skor pre-test. Rata-rata skor pre-test adalah 8.6, 

sedangkan rata-rata skor post-test adalah 17.1. Permainan balok terbukti efektif 

dalam meningkatkan kemampuan kognitif pada anak. Dari hasil penelitian ini 

dapat disimpulkan bahwa permaianan balok sangat efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan anak terkain kemampuan kognitif. Oleh karena itu, disarankan agar 

metode ini terus digunakan dan dikembangkan sebagai salah satu strategi 

pembelajaran yang aktif terhadap anak usia dini di berbagai lembaga pendidikan.  

Kata Kunci : permainan balok, kemampuan kognitif, anak usia dini, pendidikan. 
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ABSTRACT 

Ansri Tiara. 2024. “Effectiveness of Block Games on Cognitive Abilities in Group 

B2 Children at Permata Sunnah IT Kindergarten Banda Aceh”. Thesis, Early 

Childhood Education Study Program. Faculty of Teacher Training and Education, 

Bina Bangsa University, Getsempena. Supervisor I. Riza Oktariana, S.Pd., M.Pd., 

Supervisor II. Yenni Mutiawati, M.Pd. 

 

Cognitive development is a thinking process in the form of the ability to connect, 

assess and consider things in the human mind. Cognitive is divided into three 

domains, namely: 1) Learning and Problem Solving,) Logical Thinking, 3) 

Symbolic Thinking. The cognitive domain contains behavior that emphasizes 

intellectual aspects, such as knowledge and thinking skills, so cognitive 

development plays a very important role in human life, especially in early 

childhood. This research aims to see the effectiveness of block games on the 

cognitive abilities of children in the B2 group at TK IT Permata Sunnah Banda 

Aceh. The research method used was pre-experimental (Pre-experimental) with the 

One Group Design Pretest-Posttest Design type to evaluate changes in children's 

knowledge in playing with blocks. The research subjects consisted of 15 children 

from group B2. The pre-test was carried out to measure the child's initial 

knowledge of cognitive abilities. The results showed a significant increase in post-

test scores compared to pre-test scores. The average pre-test score is 8.6, while the 

average post-test score is 17.1. Block games have been proven to be effective in 

improving cognitive abilities in children. From the results of this research, it can be 

concluded that block games are very effective in increasing children's knowledge 

regarding cognitive abilities. Therefore, it is recommended that this method 

continue to be used and developed as an active learning strategy for young children 

in various educational institutions. 

 

Keywords: Block Games, Cognitive Abilities, Early Childhood, Education. 
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