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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

يْر    الْف جْر   كْع ت ا    ن   خ  نْي ا م  ا الدُّ م  اه   ف يْه ا و  و  نْي ا ر  سْل م   الدُّ م   

“Dua rakaat sebelum salat Subuh itu lebih baik daripada dunia dan segala 

isinya.” (HR Muslim) 
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Abstrak 

Darus. ( 2025 ). Hubungan kekuatan otot lengan dan keberhasilan 

tembakan dalam cabor panahan pada atlet perpani kota banda aceh. Skeripsi 

program studi pendidikan jasmani, Fakultas keguruan dan ilmu pendidkan 

universitas bina bangsa getsempena. Pembimbing I. Zulheri is, M.Pd, pembimbing 

II. Irwandi, S.Pd., M.Pd. AIFO 

Panahan merupakan cabang olahraga yang menggunakan peralatan. Busur 

adalah alat yang digunakan untuk menembakkan anak panah yanng dibantu oleh 

kekuatan elastisitas dari busur itu sendiri Kekuatan otot lengan dalam olahraga 

panahan digunakan untuk menarik busur, sehingga busur menjadi lentuk. 

Menekuknya busur disebabkan oleh kekuatan otot lengan dan tarikan tangan 

penarik busur dan tujuannya Untuk mengatahui apakah ada Hubungan Kekuatan 

otot lengan dan keberhasilan tembakan pada  Atlet PERPANI Kota Banda Aceh 

adapun metode dalam penelitian ini mengunakan kuantitatif adalah metode 

penelitian yang digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel tertentu, 

pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat 

kuantitatif/statistik, dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan 

lalu jumblah sampel yang di ambil dalam penelitian ini berjumblah lima orang 

kemudian hasil yang di peroleh peneliti dari penelitian Berdasarkan hasil analisis 

yang di peroleh, Hal ini dibuktikan dengan perolehan nilai koefisien korelasi (r) 

sebesar 0,627, yang termasuk dalam kategori hubungan kuat. Hasil analisis diatas 

maka diperoleh nilai t-hitung dari Hubungan kekuatan otot lengan dan keberhasilan 

tembakan sebesar 2,8288 sedangkan t-tabel dengan derajat kebebasan 10-2 (dk =8) 

pada taraf signifikasi α = 0,05 adalah sebesar 1.85955 . Hal ini berati nilai t-hitung 

lebih besar dari nilai t-tabel atau 2,8288 ≥ 1.85955, dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa “Terdapat hubungan yang signifikan antara Hubungan 

kekuatan otot lengan dan keberhasilan tembakan dalam cabor panahan pada Atlet 

Perpani Kota Banda Aceh”2025. 

 

Kata Kunci: Kekuatan Otot Lengan, Keberhasilan tembakan 
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Abstract 

Darus (2025) conducted a study on the relationship between arm muscle strength 

and shooting accuracy in archery among PERPANI athletes in Banda Aceh City. 

This thesis was submitted to the Physical Education Study Program, Faculty of 

Teacher Training and Education at Bina Bangsa Getsempena University. The 

research was supervised by Zulheri Is, M.Pd., as the first supervisor, and Irwandi, 

S.Pd., M.Pd., AIFO, as the second supervisor. 

Archery is a sport that requires specific equipment. The bow functions as 

the main tool to launch arrows with the help of its elasticity. In practice, arm muscle 

strength plays an essential role, as it is used to draw the bow until it bends. The 

bending of the bow is influenced by the strength of the arm muscles and the pulling 

hand, which directly affects shooting accuracy.This study aims to determine 

whether there is a relationship between arm muscle strength and shooting accuracy 

among archery athletes of PERPANI Banda Aceh City. The research method used 

was quantitative, which involves studying a specific population or sample, 

collecting data using research instruments, and analyzing the data statistically to 

test the established hypothesis.The total sample in this study was five athletes. 

Based on the analysis, the results showed a correlation coefficient (r) of 0.627, 

which falls into the category of a strong relationship. Furthermore, the t-count 

value was 2.8288, while the t-table value with degrees of freedom (df = 8) at a 

significance level of α = 0.05 was 1.85955. Since the t-count ≥ t-table (2.8288 ≥ 

1.85955), it can be concluded that there is a significant relationship between arm 

muscle strength and shooting accuracy in archery at PERPANI athletes, 

Banda Aceh City. 

Keywords: Arm Muscle Strength, Shooting Accurac 
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