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ABSTRAK 

 

Chairunnisa. 2025. Pengaruh Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio Caesarea Terhadap 

Intensitas Nyeri Di Rumah Sakit Ibu dan Anak Pemerintah Aceh Kota Banda Aceh. 

Skripsi, Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Bina Bangsa Getsempena Banda Aceh. Pembimbing I. Mahruri Saputra, 

S.Kep., Ns., M.Kep. Pembimbing II. Ns. Gadis Halizasia, S.Kep., M.Kep., Pembimbing 

III. Ns. Ferdi Riansyah, S.Tr.Kep., MKM. Pembimbing IV. Bd. Nelva Riza, SST., 

M.Kes. 

 

Persalinan dapat menghasilkan rasa nyeri pada pasien post sectio caesarea yang dapat 

mempengaruhi proses penyembuhan dan memperlambat pergerakan pada pasien karena 

nyeri tersebut, sehingga didalam penelitian ini permasalahan yang didapatkan yaitu 

intensitas nyeri pada pasien post sectio caesarea. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh mobilisasi dini pada ibu post sectio caesarea terhadap intensitas 

nyeri di Rumah Sakit Ibu dan Anak Pemerintah Aceh Kota Banda Aceh. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain quasi eksperimental dengan 

sampel sebanyak 30 orang yang menjadi kelompok intervensi. Kelompok intervensi 

tersebut menerima intervensi mobilisasi dini setelah post sectio caesarea. Intensitas nyeri 

pada pasien post sectio caesarea diukur dengan skala ukur nyeri yaitu Numeric Rating 

Scale (NRS) dan menggunakan SOP mobilisasi dini untuk diajarkan kepada pasien dan 

diterapkan secara mandiri. Berdasarkan penelitian ini, rata-rata intensitas nyeri sebelum 

dilakukan mobilisasi dini sebesar 4,06, sedangkan rata-rata intensitas nyeri sesudah 

mobilisasi dini sebesar 2,86, sehingga hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada 

pengaruh mobilisasi dini terhadap intensitas nyeri pada ibu post sectio caesarea yang 

signifikan P = 0,000 < 0,05. Penelitian ini menyimpulkan bahwa mobilisasi dini dapat 

digunakan sebagai intervensi keperawatan untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien post 

sectio caesarea. Bagi praktisi keperawatan, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 

acuan untuk mengembangkan intervensi keperawatan yang lebih efektif dalam 

mengurangi rasa nyeri pada pasien post sectio caesarea. Selain itu, diharapkan penelitian 

ini dapat menjadi referensi dan edukasi bagi pasien dan keluarga, bagi instansi Rumah 

Sakit Ibu dan Anak Pemerintah Aceh Kota Banda Aceh, bagi Universitas Bina Bangsa 

Getsempena untuk, bagi peneliti selanjutnya.  

 

Kata kunci: Mobilisasi Dini, Sectio Caesarea, Nyeri 
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ASBTRACT 

Chairunnisa. 2025. The Effect of Early Mobilization in Post-Caesarean Section Mothers 

on Pain Intensity at the Aceh Government Maternal and Child Hospital, Banda Aceh 

City. Thesis, Nursing Undergraduate Program, Faculty of Science, Technology and 

Health Sciences, Bina Bangsa University, Getsempena, Banda Aceh. Supervisor I. 

Mahruri Saputra, S.Kep., Ns., M.Kep. Supervisor II. Ns. Gadis Halizasia, S.Kep., 

M.Kep., Supervisor III. Ns. Ferdi Riansyah, S.Tr.Kep., MKM. Supervisor IV. Bd. Nelva 

Riza, SST., M.Kes 

 

Childbirth can cause pain in post-cesarean section patients which can affect the healing 

process and slow down the patient's movement due to the pain, so in this study the 

problem obtained was the intensity of pain in post-cesarean section patients. This study 

aims to determine the effect of early mobilization in post-cesarean mothers on pain 

intensity at the Aceh Government Mother and Child Hospital in Banda Aceh City. This 

study used a quantitative research method with a quasi-experimental design with a sample 

of 30 people who became the intervention group. The intervention group received early 

mobilization intervention after post-cesarean section. The intensity of pain in post-

cesarean patients was measured using a pain measurement scale, namely the Numeric 

Rating Scale (NRS) and using an early mobilization SOP to be taught to patients and 

applied independently. Based on this study, the average pain intensity before early 

mobilization was 4.06, while the average pain intensity after early mobilization was 2.86, 

so the results of this study indicate that there is an effect of early mobilization on pain 

intensity in post-cesarean mothers which is significant P = 0.000 <0.05. This study 

concludes that early mobilization can be used as a nursing intervention to reduce pain in 

post-cesarean patients. For nursing practitioners, the results of this study can be used as a 

reference to develop more effective nursing interventions in reducing pain in post-

cesarean patients. In addition, it is hoped that this study can be a reference and education 

for patients and families, for the Aceh Government Mother and Child Hospital, Banda 

Aceh City, for Bina Bangsa Getsempena University, for further researchers. 

Keywords: Early Mobilization, Sectio Caesarea, Pain 
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