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ABSTRAK 

Chairunnisa Fitria. 2025. Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Personal 

Hygiene Organ Reproduksi Saat Menstruasi Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 1 

Baitussalam Aceh Besar. Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Sains 

Teknologi dan Ilmu Kesehatan Universitas Bina Bangsa Getsempena (UBBG) 

Banda Aceh Pembimbing I Prof Dr. Hj. Lili Kasmini, S.Si., M.Si. Pembimbing II 

Bd. Rahmisyah, SST., M.Kes. 

Menstruasi merupakan proses fisiologis yang dialami setiap remaja putri yang 

membutuhkan perhatian khusus terhadap kebersihan diri (personal hygiene) organ 

reproduksi. Kurangnya pengetahuan dan perilaku personal hygiene yang tepat 

selama menstruasi dapat meningkatkan risiko infeksi saluran reproduksi, namun 

masih banyak remaja putri yang belum memahami dan menerapkan perilaku 

kebersihan secara benar. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah 

terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku personal hygiene organ 

reproduksi saat menstruasi pada remaja putri di SMA Negeri 1 Baitussalam Aceh 

Besar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan perilaku personal hygiene organ reproduksi saat menstruasi. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain analitik korelasi 

melalui metode cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi kelas XI 

SMA Negeri 1 Baitussalam Aceh Besar dengan jumlah sampel sebanyak 77 

responden yang diambil menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian 

berupa kuesioner pengetahuan dan kuesioner perilaku, sedangkan analisis data 

dilakukan dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas 

responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 52 orang (67,5%), cukup 22 orang 

(28,6%), dan kurang 3 orang (3,9%). Pada variabel perilaku, sebanyak 41 

responden (53,2%) memiliki perilaku positif, sedangkan 36 responden (46,8%) 

memiliki perilaku negatif. Uji Chi-Square menghasilkan p-value = 0,035 (p<0,05), 

yang berarti terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan dengan perilaku 

personal hygiene organ reproduksi saat menstruasi pada remaja putri. Simpulan 

penelitian ini adalah semakin baik tingkat pengetahuan siswi maka semakin positif 

perilaku personal hygiene yang ditunjukkan selama menstruasi. Disarankan agar 

remaja putri aktif mencari informasi dari sumber yang terpercaya untuk 

meningkatkan pengetahuan mengenai kebersihan reproduksi, tenaga kesehatan 

lebih giat memberikan edukasi melalui penyuluhan maupun media cetak seperti 

leaflet, serta penelitian selanjutnya dapat mengembangkan variabel lain seperti 

sikap dan faktor lingkungan agar diperoleh gambaran yang lebih komprehensif. 

Kata Kunci :  Pengetahuan, personal hygiene, menstruasi, remaja  
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Chairunnisa Fitria. 2025. The Relationship Between Knowledge And Personal 

Hygiene Behavior Of Reproductive Organs During Menstrution In Female 

Adolescents At SMA Negeri 1 Baitussalam Aceh Besar Undergraduate Midwifery 

Program, Faculty of Science, Technology, and Health, Universitas Bina Bangsa 

Getsempena (UBBG) Banda Aceh. Supervisor I Prof. Dr. Hj. Lili Kasmini, S.Si., 

M.Si., Supervisor II Bd. Rahmisyah, SST., M. Kes. 

Menstruation is a physiological process experienced by every adolescent girl that 

requires special attention to personal hygiene of the reproductive organs. Lack of 

knowledge and inappropriate personal hygiene practices during menstruation can 

increase the risk of reproductive tract infections, yet many adolescent girls still do 

not fully understand and implement proper hygiene behaviors. The research 

problem of this study is whether there is a relationship between knowledge and 

personal hygiene behavior of reproductive organs during menstruation among 

adolescent girls at SMA Negeri 1 Baitussalam, Aceh Besar. The purpose of this 

study was to determine the relationship between the level of knowledge and 

personal hygiene behavior during menstruation. This research employed a 

quantitative approach with a correlational analytic design using a cross-sectional 

method. The study population comprised all 11th-grade female students at SMA 

Negeri 1 Baitussalam, Aceh Besar, with a total sample of 77 respondents selected 

through total sampling. The research instruments consisted of a knowledge 

questionnaire and a behavior questionnaire, while data were analyzed using the Chi-

Square test. The results showed that most respondents had good knowledge (52 

respondents, 67.5%), moderate knowledge (22 respondents, 28.6%), and poor 

knowledge (3 respondents, 3.9%). In terms of behavior, 41 respondents (53.2%) 

demonstrated positive behavior, while 36 respondents (46.8%) exhibited negative 

behavior. The Chi-Square test yielded a p-value of 0.035 (p<0.05), indicating a 

significant relationship between knowledge and personal hygiene behavior of 

reproductive organs during menstruation among adolescent girls. The conclusion of 

this study is that the higher the level of knowledge, the more positive the personal 

hygiene behavior practiced during menstruation. It is recommended that adolescent 

girls actively seek information from reliable sources to improve reproductive 

hygiene knowledge, health workers intensify educational efforts through 

counseling and printed media such as leaflets, and future research expand the 

variables by including attitudes and environmental factors to provide a more 

comprehensive understanding. 
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