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ABSTRAK 

Rahmat Syahril. 2025. Efektivitas Metode Latihan Keseimbangan untuk 

Meningkatkan Kemampuan Teknik Senam Lantai Siswa dalam Pembelajaran 

Penjas SD Negeri 57 Banda Aceh. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani. 

Universitas Bina Bangsa Getsempena. Pembimbing I. Novia Rozalini, M.Pd., 

Pembimbing II. Munzir, M.Pd.  

Kemampuan teknik senam lantai siswa SD Negeri 57 Banda Aceh masih belum 

optimal. Banyak siswa yang mengalami kesulitan dalam mempertahankan 

keseimbangan saat melakukan gerakan senam lantai. Rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah apakah metode latihan keseimbangan efektif dalam 

meningkatkan kemampuan teknik senam lantai siswa dalam pembelajaran penjas 

SD Negeri 57 Banda Aceh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

metode latihan keseimbangan terhadap peningkatan kemampuan teknik senam 

lantai siswa dalam pembelajaran Penjas di SD Negeri 57 Banda Aceh. Pendekatan 

yang digunakan pada penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian one group pretest-posttest design. Dalam penelitian ini yang dijadikan 

populasi adalah seluruh siswa di SD Negeri 57 Banda Aceh yang berjumlah 196 

siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling maka yang 

menjadi sampel pada penelitian ini adalah siswa SD Negeri 57 Banda Aceh yang 

berjumlah 12 orang. Teknik mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah 

dengan melalui pretest dan postest teknik senam lantai. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah statistik deskriptif selanjutnya dilanjutkan dengan uji paired 

sample t-test selanjutnya uji signifikansi. Hasil penelitian diketahui bahwa uji 

Paired Sample t-Test. Nilai t-hitung 59,87 > t-tabel 2,201 yang berarti terdapat 

perbedaan yang signifikan antara nilai pretest dan posttest. Hal ini menunjukkan 

bahwa latihan keseimbangan efektif dalam meningkatkan kemampuan teknik 

senam lantai. Berdasarkan  hipotesis di atas dapat peneliti menambil kesimpulan 

yaitu Terdapat pengaruh metode latihan keseimbangan dalam meningkatkan 

kemampuan teknik senam lantai siswa SD Negeri 57 Banda Aceh. 

 

Kata kunci : metode, keseimbangan, teknik senam lantai
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ABSTRACT 

 

Rahmat Syahril. 2025. Effectiveness of Balance Training Method to Improve 

Floor Gymnastics Technique Ability of Students in Physical Education at SD 

Negeri 57 Banda Aceh. Thesis. Physical Education Study Program. Universitas 

Bina Bangsa Getsempena. Supervisor I: Novia Rozalini, M.Pd., Supervisor II: 

Munzir, M.Pd. 

The ability of floor gymnastics techniques among students at SD Negeri 57 Banda 

Aceh is still not optimal. Many students experience difficulties in maintaining 

balance while performing floor gymnastics movements. The problem statement in 

this study is whether the balance training method is effective in improving 

students’ floor gymnastics technique ability in physical education at SD Negeri 57 

Banda Aceh. This study aims to determine the effectiveness of the balance training 

method in improving the floor gymnastics technique ability of students in physical 

education at SD Negeri 57 Banda Aceh. The approach used in this research is 

quantitative with a one group pretest-posttest design. The population in this study 

consists of all students at SD Negeri 57 Banda Aceh, totaling 196 students. The 

sampling technique used purposive sampling, resulting in a sample of 12 students. 

Data collection techniques included pretest and posttest of floor gymnastics 

techniques. Data analysis was performed using descriptive statistics, followed by 

paired sample t-test and significance testing. The results showed that the paired 

sample t-test value was 59.87 > t-table 2.201, indicating a significant difference 

between pretest and posttest scores. This shows that balance training is effective 

in improving floor gymnastics technique ability. Based on the hypothesis, the 

researcher concludes that there is an effect of the balance training method on 

improving floor gymnastics technique ability of students at SD Negeri 57 Banda 

Aceh. 

Keywords: method, balance, floor gymnastics technique 
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