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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti tentang

Hubungan Lingkungan Sekolah dengan Penerapan Perilaku Hidup Bersih

dan Sehat pada Siswa di SD Negeri Bulusema Kecamatan Suro Makmur

Kabupaten Aceh Singkil dapat dsimpulkan bahwa :

1. Lingkungan sekolah di SD Negeri Bulusema Kecamatan Suro Makmur

Kabupaten Aceh Singkil memiliki kategori kurang baik sebanyak 32

(68,1%) responden.

2. Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Siswa di SD Negeri

Bulusema Kecamatan Suro Makmur Kabupaten Aceh Singkil memiliki

kategori kurang baik sebanyak 31 (66,0%) responden.

3. Ada hubungan Lingkungan Sekolah dengan Penerapan Perilaku Hidup

Bersih dan Sehat pada Siswa di SD Negeri Bulusema Kecamatan Suro

Makmur Kabupaten Aceh Singkildengan hasil nilai p=value 0,000, yang

dimana dikatakan berhubungan apabila p=value < 0,05.
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5.2 Saran

5.2.1 Tempat Penelitian

Disarankan bagi guru dan sekolah untuk meningkatkan

memberikan pendidikan kesehatan lingkungan sekolah dan masyarakat

sekolah. Sekolah juga diharapkan agar mengoptimalkan peran UKS

supaya dapat meningkatkan kondisi lingkungan sekolah yang baik untuk

mendukung penerapan PHBS.

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan agar dapat

lebih meningkatkan mutu pendidikan sehingga tercipta generasi baru

kesehatan yang memiliki pengetahuan tinggi khususnya bagi mahasiswa.

5.2.3 Bagi Responden

Bagi responden diharapkan untuk meningkatkan pelaksanaan dan

mengaplikasikan PHBS di sekolah maupun di kehidupan sehari-hari dan

senantiasa menyadari pentingnya PHBS di sekolah.

5.2.4 Bagi Peneliti

Bagi Peneliti diharapkan memperdalam pemahaman tentang

masalah yang diteliti dan mengidentifikasi celah penelitian yang belum

terpecahkan.
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5.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan dapat dijadikan sebagai referensi untuk menambah

pengetahuan dan informasi sehingga dapat dijadikan acuan untuk

meningkatkan penelitian dengan judul Hubungan Lingkungan Sekolah

dengan Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat.

5.2.6 Harapan Peneliti Setelah Penelitian

Harapan peneliti setelah melakukan penelitian diharapkan

peningkatan kesadaran dan menerapkan PHBS pada siswa, guru, dan warga

sekolah di SD Negeri Bulusema. Dan diharapkan penelitian ini dapat

menjadi dasar untuk perbaikan program kesehatan sekolah, menciptakan

lingkungan belajar yang sehat, berkontribusi dalam peningkatan kesehatan

bagi individu maupun komunitas sekolah.
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