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ABSTRAK

Gizi merupakan suatu proses organisme dalam menggunakan bahan makanan
yang dikonsumsi, penyimpanan metabolisme pertumbuhan dan fungsi dari organ-organ,
serta menghasilkan energi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
tingkat pengetahuan ibu dan ekonomi orang tua dengan status gizi anak usia 5-6 tahun di
taman kanak—kanak nurul iman kecamatan syiah kuala banda aceh. Rancangan penelitian
menggunakan pendekatan “cross sectional” yaitu pengukuran variabel bebas (Tingkat
pengetahuan ibu dan ekonomi orang tua). Dan variabel terikat (status gizi anak). Populasi
dalam penelitian ini adalah Ibu yang memiliki anak usia 5-6 tahun di taman kanak-kanak
nurul iman banda aceh. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik
total sampling sebanyak 50 orang. Penelitian ini sudah dilakukan pada tanggal 10 s/d 11
Oktober 2024, dengan cara penyebaran kuesioner. Hasil penelitian ini di Analisis dengan
cara menggunakan analisis univariat, dan bivariat. Hasil analisis penelitian univariat
didapatkan bahwa tingkat pengetahuan ibu dengan pengetahuan baik sebanyak 4
responden (8%), tingkat pengetahuan ibu dengan pengetahuan cukup sebanyak 10
responden (20%) tingkat pengetahuan ibu dengan pengetahuan kurang sebanyak 36
(72%). dan ekonomi orang tua dengan pendapatan tinggi sebanyak 39 responden (75%)
ekonomi orang tua dengan pendapatan rendah (25%). Sedangkan hasil bivariate
mayoritas tingkat pengetahuan ibu kurang dengan status gizi kurang sebanyak 18
responden (36,0%) dengan nilai p = 0,007. Sedangkan mayoritas ekonomi orang tua
mayoritas diperoleh pendapatan tinggi dengan status gizi kurang sebanyak 24 responden
(48,0%) dengan nilai p = 0,351. Diharapkan kepada ibu anak dapat meningkatkan
pengetahuan terutama tentang status gizi pada anak.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan Ibu, Ekonomi Orang Tua, Status Gizi
Anak
Daftar Sumber : 23 Daftar pustaka (Tahun 2018-2023)
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