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Mencuci tangan adalah proses yang secara mekanis melepaskan kotoran dari
kulit tangan dengan menggunakan sabun dan air. Tujuan penelitian Untuk
mengetahui Pengaruh Edukasi Dengan Media Poster Terhadap Peningkatan
Pengetahuan Cuci Tangan pada Keluarga Pasien Rawat Inap RSUD Meuraxa
Banda Aceh. Desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan desain quasi
eksperimen menggunakan metode Pre experimental dengan one group pre-test
post-test dengan subjek penelitian keluarga yang mendampingi pasien di
RSUD Meuraxa Banda Aceh. Tehnik pengambilan sampel menggunakan
Accidental sampling berdasarkan kebetulan dengan jumlah 94 orang. Hasil
tingkat pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan hampir setengahnya
cukup berjumlah 41 (43.6%) dan jumlah tingkat pengetahuan sebelum
diberikan penyuluhan sebagian besar kurang berjumlah 53 (56.4%) dan tingkat
pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan sebagian besar baik berjumlah
57 (60.6%) dan tingkat pengetahuan sesudah berikan penyuluhan hampir
setengahnya cukup berjumlah 37 (39.4%) responden. penelitian ini
menunjukkan nilai signifikan p-value (0.000 < 0.05). Berdasarkan hasil
penelitian diatas dapat ditarik kesimpulan terdapat pengaruh yang meningkat
sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media poster pada
keluarga pasien. Penyuluhan ini mampu meningkatkan ketepatan dalam
mencuci tangan sesuai dengan alur dan prosudur yang benar, hal ini
disebabkan karena adanya pengajaran yang lebih jelas. namun sebagaian kecil
responden sudah melakukan cuci tangan tapi kurang tepat, dikarenakan
faktor usia di mana responden berusia 50-65 tahun yang merupakan usia
lansia awal yang berarti berkurangnya daya tangkap sehingga harus diberikan
penjelasan berulang. Disarankan bagi keluarga pasien untuk memperhatikan
prosudur dan langkah-langkah mencuci tangan dengan benar karena itu
merupakan hal yang utama untuk memutuskan rantai Penyebaran bakteri
ketika berada dilingkungan Rumah sakit.

Kata Kunci: Edukasi, Media Poster, Mencuci Tangan
*correspondence Addres rahilmiati
E-mail; rahilmiati380@gmail.com
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Abstract

Hand washing is a process that mechanically removes dirt from the skin of the
hands using soap and water. The aim of the research is to determine the effect of education
using poster media on increasing hand washing knowledge in families of inpatients at
Meuraxa Hospital, Banda Aceh. Quantitative research design with a quasi-experimental
design approach using the Pre-experimental method with one group pre-test post-test with
family research subjects accompanying patients at Meuraxa Regional Hospital, Banda
Aceh. The sampling technique used accidental sampling based on chance with a total of 94
people. The results of the level of knowledge before being given counseling were almost half
sufficient, amounting to 41 (43.6%) and the total level of knowledge before being given
counseling was mostly poor, amounting to 53 (56.4%) and the level of knowledge after
being given counseling was mostly good, amounting to 57 (60.6%) and the level of
knowledge after almost half of them provide counseling, amounting to 37 (39.4%)
respondents. This research shows a significant p-value (0.000 < 0.05). Based on the results
of the research above, it can be concluded that there is an increasing influence before and
after providing counseling using poster media to the patient's family. This counseling is
able to increase accuracy in washing hands according to the correct flow and procedures,
this is due to clearer teaching. However, a small number of respondents have washed their
hands but not properly, due to the age factor where respondents are aged 50-65 years, which
is the beginning of old age, which means reduced ability to catch, so repeated explanations
must be given. It is recommended for the patient's family to pay attention to procedures
and steps for washing hands properly because this is the main thing to break the chain of
spread of bacteria when in the hospital environment.

Keywords: Education, Poster Media, Washing Hands
References: 1 Book (2011) Journal(2019-2023)
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