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Abstrak 
 

V BAB + 54 Halaman + 5 Tabel + 2 Skema + 12 Lampiran 

 

Masa dewasa awal merupakan masa pencarian, penemuan, pemantapan dan 

masa reproduktif.  Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu penyakit kronis yang 

terjadi karena adanya kelainan sekresi insulin dan kerja insulin, penyakit ini 

ditandai dengan kadar gula darah berada di atas nilai normal. Perasaan 

keputusasaan yang dirasakan  pasien dapat dikaitkan dengan kualitas hidup yang 

dipersepsikan oleh pasien tersebut. Pasien yang menggambarkan kondisinya baik 

maka kecil kemungkinan mengalami perasaan keputusasaan, begitu juga 

sebaliknya jika pasien menggambarkan kondisinya tidak baik maka besar 

kemungkinan terjadinya perasaan keputusaasaan pada pasien. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui hubungan lama menyandang diabetes mellitus dengan 

keputuasasaan pada dewasa muda di Poli Azzaitun Rsu Meuraxa Kota Banda Aceh. 

Penelitian ini bersifat analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 50 responden jumlah sampel sebanyak 50 responden 

yang menderita diabetes mellitus. Tehnik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling. Penelitian ini di lakukan pada tanggal 06 sampai 10 Maret tahun 2024. 

Uji statistik menggunakan uji chi square. Hasil penelitian dapat dari 50 responden 

yang lama menyandang diabetes melitus di >10 tahun, sebanyak 38 responden, 

(39,5%) 14 responden dengan keputusasan sedang. Dari 12 responden yang lam 

menyadang diabetes melitus < 10 tahun, sebanyak 12 responden (100%) dengan 

keputusasaan ringan, dan nilai p value 0,002< 0,05, yang bearti terdapat hubungan 

yang signifikan lama menyandang diabetes mellitus dengan keputusasaan pada 

dewasa muda 

 

Kata Kunci: Dewasa Muda, Keputusasaan dan Lama Menyandang Diabetes 

Mellitus 
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Abstract 

V CHAPTER + 45 Pages + 4 Tables + 2 Schematics + 12 Appendices 

 

Early adulthood is a period of searching, discovery, consolidation and reproductive 

period. Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that occurs due to abnormalities 

in insulin secretion and insulin function, this disease is characterized by blood sugar 

levels above normal values. Feelings of hopelessness felt by patients can be 

associated with the quality of life perceived by the patient. Patients who describe 

their condition as good are less likely to experience feelings of hopelessness, and 

vice versa if the patient describes their condition as not good, there is a high 

possibility of feelings of hopelessness in the patient. The purpose of the study was 

to determine the relationship between the length of time suffering from diabetes 

mellitus and hopelessness in young adults at the Azzaitun Clinic, Meuraxa Hospital, 

Banda Aceh City. This study is analytical with a cross-sectional approach. The 

population in this study was 50 respondents, the number of samples was 50 

respondents who suffered from diabetes mellitus. The sampling technique used total 

sampling. This study was conducted from March 6 to 10, 2024. Statistical tests used 

the chi square test. The results of the study were obtained from 50 respondents who 

had suffered from diabetes mellitus for >10 years, as many as 38 respondents, 

(39.5%) 14 respondents with moderate despair. Of the 12 respondents who had 

suffered from diabetes mellitus for <10 years, as many as 12 respondents (100%) 

with mild despair, and a p value of 0.002 <0.05, which means there is a significant 

relationship between the duration of diabetes mellitus and despair in young adults  
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