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ABSTRAK
Andi Matpiandi., 2025 Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan Lempar
Lembing Siswa Kelas 3 SMPN 2 Kutapanjang , program studi Pendidikan Jasmani Fakultas
keguruan Dan IImu Pendidikan. Pembimbing I. Septi Hariansyah, M.Pd., Pembimbing II.
Irwandi,S.Pd, M,Pd ,Alfo.

Lempar lembing adalah cabang olahraga atletik yang bertujuan melempar
lembing sejauh mungkin. Lembing yang digunakan adalah tombak berujung runcing yang
terbuat dari material ringan. Kekuatan otot lengan memiliki hubungan yang signifikan
dengan kemampuan melempar lembing. Semakin kuat otot lengan, maka semakin jauh
jarak lemparan lembing yang dihasilkan. Hal ini karena kekuatan otot lengan merupakan
salah satu komponen kondisi fisik yang dibutuhkan dalam lempar lembing. Berdasarkan
hasil penelitian yang dilakukan, bahwa adanya peningkatan skor dari sesi pertama ke sesi
kedua, yaitu pada sesi tes pertama dengan rentang nilai 7-12 terdapat sebanyak 9 orang,
sedangkan sesi tes kedua dengan rentang nilai 13-16 terdapat sebanyak 9 orang. Dari kedua
tes yang telah dilakukan dihitung menggunakan uji R hitung yaitu 70, selanjutnya
dibandingkan dengan nilai R tabel = 0,444 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubugan kekuatan otot lengan terhadap hasil lempar lembing siswa Kelas 3 SMPN 2 Kuta
panjang Gayo lues.

Kata kunci: Kekuatan Otot Lengan, Hasil Lempar Lembing



ABSTRACT

Andi Matpiandi., 2025 The Relationship Arm Muscle Strength and Javelin Throwing
Ability of Class 3 Students at SMPN 2 Kutapanjang, Physical Education study program,
Faculty of Teacher Training and Education. Supervisor I. Septi Hariansyah, M.Pd.,
Supervisor Il. Irwandi, S.Pd, M, Pd, Alfo.

The javelin throw is an athletic sport where the aim is to throw the javelin as far as
possible. The javelin used is a sharp-tipped spear made of light material. Arm muscle
strength has a significant relationship with javelin throwing ability. The stronger the arm
muscles, the farther the javelin throw will be. This is because arm muscle strength is one
of the components of the physical condition needed in javelin throwing. Based on the
results of the research conducted, there was an increase in scores from the first session to
the second session, namely in the first test session with a score range of 7-12 there were 9
people, while in the second test session with a score range of 13-16 there were 9 people.
From the two tests that have been carried out, it is calculated using the calculated R test,
which is 70, then compared with the R table value = 0.444 so it can be concluded that there
is a relationship between arm muscle strength and the results of the javelin throw for Class
3 students at SMPN 2 Kuta Panjang Gayo Lues.

Keywords: Arm Muscle Strength, Javelin Throw Results
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