HUBUNGAN KECEPATAN REAKSI TANGAN
DENGAN KEMAMPUAN MEMUKUL BOLA
KASTI PADA SISWA KELAS V SD
NEGERI 4 BANDA ACEH

Skripsi

diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan

Oleh

Muhammad Dicky Ramadhan
21104020

UBBG

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS BINA BANGSA GETSEMPENA
BANDA ACEH
2025



PENGESAHAN TIM PENGUJI

HUBUNGAN KECEPATAN REAKSI TANGAN DENGAN
KEMAMPUAN MEMUKUL BOLA KASTI PADA
SISWA KELAS V SDN 4 BANDA ACEH

Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan dihadapkan
Tim Penguji Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Bina Bangsa Getsempena

Banda Aceh, 27 Agustus 2025

T gan
Pembimbing 1 : Ahmad Nasriadi, M.Pd  (
NIDN. 1323118701
Pembimbing 11 : Septi Hariansyah, M.Pd  (
NIDN. 1315098802
Penguji | : Dr.Zikrur Rahmat,M.Pd (. o

NIDN. 0131078402

Penguji Il : Zulheri, Is, M.Pd (
NIDN. 1302108903

Menyetujui,
Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani

Irwandf, S.Pd..M.Pd.AIFO.
NIDN : 0126068005

Mengetahui,
Deckan Fakul eguruan dan [Imu Pendidikan

i



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa :

NAMA : Muhammad Dicky Ramadhan

NIM 121104010

PRODI : Pendidikan Jasmani

JUDUL : Hubungan Kecepatan Reaksi Tangan Dengan Kemampuan Memukul
Bola Kasti Pada Siswa Kelas V SD Negeri 4 Banda Aceh

Skripsi ini telah disetujui oleh pembimbing untuk diajukan pada ujian skripsi
program sarjana.

Banda Aceh, 27 Agustus 2025
Pembimbing I, Pembimbing I1

Septi lf@ns@, M.Pd
NIDN. 1315098802

NIDN.\1323118%01

Mengetahui,
Ketua Prodi Pendjdikan Jasmani

Irwandi, S.Pd, M.Pd, AIFO
NIDN. 0126068005

11



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN KECEPATAN REAKSI TANGAN DENGAN
KEMAMPUAN MEMUKUL BOLA KASTI PADA SISWA
KELAS V SD NEGERI 4 BANDA ACEH

Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan dihadapkan
Tim Penguji Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani
Fakultas Keguruan dan [Imu Pendidikan
Universitas Bina Bangsa Getsempena

Banda Acch, 27 Agustus 2025

Banda Aceh,27 Agustus 2025
Pembimbing [I

Gt

Septi Hariansyah, M.Pd
NIDN. 1315098802

Pembimbing

Menyetujui,
Ketua Prodi Pendidikan Jasmani

Irwandi, S.Pd, M.Pd, AIFO
NIDN : 0126068005

Mengetahui,
Dekan Fakultas Keguruan dan 1lmu Pendidikan
Univiwgilas Bina Bangsa Getsempena

uni, M.Pd
= : 0128068203

v



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya beridentitas di bawah ini:

Nama : Muhammad Dicky Ramadhan
NIM : 21104020
Program Studi : Pendidikan Jasmani

Menyatakan bahwa hasil penelitian atau skripsi ini benar-benar karya saya sendiri,
bukan jiplakan dari karya tulis orang lain, baik sebagian maupun seluruhnya.
Pendapat atau temuan orang lain yang terdapat dalam skripsi ini dikutip atau dirujuk
berdasarkan kode etik ilmiah. Apabila skripsi ini terbukti plagiasi atau jiplakan,
saya siap menerima sanksi akademis dari prodi atau Dekan Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan Universitas Bina Bangsa Getsempena.

Banda Aceh, 27 Agustus 2025

Yang membuat pernyataan




MOTTO

“Tugas Manusia Hanya Sebatas Berjuang, Bukan Memaksakan Hasil,
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Yakinlah, Jika Allah Sudah Ikut Andil, Maka Tak Ada Kata Mustahil”
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ABSTRAK

Muhammad Dicky Ramadhan, 2025. Hubungan Kecepatan Reaksi Tangan Dengan
Kemampuan Memukul Bola Kasti Pada Siswa Kelas V SD Negeri 4 Banda Aceh.
Skripsi, Prodi Pendidikan Jasmani. FKIP Universitas Bina Bangsa Getsempena.
Pembimbing I. Ahmad Nasriadi, M.Pd., Pembimbing II. Septi Hariansyah, M.Pd.

Kecepatan reaksi merupakan salah satu faktor yang sangat dibutuhkan dalam
kemampuan memukul bola kasti. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kecepatan reaksi tangan dengan kemampuan memukul bola kasti
pada siswa kelas V SD Negeri 4 Banda Aceh. Permasalahan dalam penelitian ini
yaitu kurangnya kecepatan reaksi siswa dalam melakukan pemukulan bola kasti.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 25 siswa kelas V. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa rata-rata nilai kecepatan reaksi siswa adalah 4,54 dengan
standar deviasi 0,96, sedangkan rata-rata nilai kemampuan memukul bola kasti
adalah 4,6 dengan standar deviasi 0,764. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,578
menunjukkan adanya hubungan sedang antara kecepatan reaksi dan kemampuan
memukul bola kasti. Koefisien determinasi sebesar 57% mengindikasikan bahwa
kecepatan reaksi memberikan kontribusi sebesar 57% terhadap kemampuan
memukul bola kasti, sementara sisanya 43% dipengaruhi oleh faktor lain. Hasil uji
signifikansi menunjukkan bahwa thitung sebesar 3,397 lebih besar dari ttabel
sebesar 171387 pada taraf signifikansi 5% (a = 0,05) dengan derajat kebebasan 23.
Dengan demikian, hipotesis alternatif (H.) diterima dan dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan reaksi dengan kemampuan
memukul bola kasti pada siswa kelas V SD Negeri 4 Banda Aceh.

Kata kunci: kecepatan reaksi, kemampuan memukul, bola kasti, siswa sekolah
dasar
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ABSTRACT

Muhammad Dicky Ramadhan, 2025. The Relationship Between Hand Reaction
Speed and the Ability to Hit the Baseball in Grade V SD Negeri 4 Banda Aceh
Students. Thesis, Physical Education Study Program, FKIP, Bina Bangsa
University, Getsempena. Supervisor I. Ahmad Nasriadi, MPd, Supervisor II. Septi
Hariansyah, M.Pd.

Reaction speed is one of the factors that is very much needed in the ability to hit a
baseball. This study aims to determine the relationship between hand reaction speed
and the ability to hit a baseball in grade V students of SD Negeri 4 Banda Aceh.
The problem in this study is the lack of reaction speed of students in hitting the
baseball. This study uses a quantitative approach with a correlational method. The
sample in this study was 25 grade V students. The results showed that the average
value of students' reaction speed was 4.54 with a standard deviation of 0.96, while
the average value of the ability to hit a baseball was 4.6 with a standard deviation
of 0.764. The correlation coefficient value of 0.578 indicates a moderate
relationship between reaction speed and the ability to hit a baseball. The coefficient
of determination of 57% indicates that reaction speed contributes 57% to the ability
to hit a baseball, while the remaining 43% is influenced by other factors. The results
of the significance test show that the t count of 3.397 is greater than the t table of
171387 at a significance level of 5% (a = 0.05) with a degree of freedom of 23.
Thus, the alternative hypothesis (H,) is accepted and it can be concluded that there
1s a significant relationship between reaction speed and the ability to hit the baseball
in class V students of SD Negeri 4 Banda Aceh.

Keywords: reaction speed, hitting ability, baseball, elementary school students
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