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ABSTRAK

M. Yogi Syahputra, 2025, Hubungan Antara Kelentukan Pergelangan
Tangan dan Pukulan Forchand Dalam Permainan Tenis Meja Pada Siswa
Kelas V SD Negeri 4 Banda Aceh. Skripsi, Prodi Pendidikan Jasmani. FKIP
Universitas Bina Bangsa Getsempena. Pembimbing 1. Munzir, M.Pd.
Pembimbing Il. Ahmad Nasriadi, M.Pd.

Fleksibilitas pergelangan tangan dalam olahraga tenis meja merupakan
salah satu faktor vang sangat dibutuhkan bahkan sangat menentukan
menang atau tidaknva pemain dalam mengikuti suatu pertandingan.
Permasalahan dalam penelitian ini Masih terdapat siswa di SDN 4 Banda
Aceh menunjukkan tingkat kelentukan pergelangan tangan yvang rendah,
yvang bisa memengaruhi kemampuan mereka dalam melakukan pukulan
Jorehand dengan efektif. Hal ini teridentifikasi karena kurangnya latihan
fisik vang terfokus pada pengembangan kelentukan, keterampilan pukulan
forehand yang rendah.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui seberapa
besar hubungan kelentukan pergelangan tangan terhadap kemampuan
pukulan forehand dalam permainan tenis meja. Jenis penelitian ini adalah
penelitian korelasi dengan pendekatan kuantitatif. Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 25 siswa. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan vang signifikan antara kelentukan pergelangan tangan dengan
kemampuan pukulan forehand tenis meja pada siswa kelas V SD Negeri 4
Banda Aceh. Hasil analisis diperoleh nilai t-hitung dari kelentukan
pergelangan tangan terhadap kemampuan pukulan forehand tenis meja
sebesar 5,440 sedangkan t-tabel dengan derajat kebebasan 25-2 (dk =23)
pada taraf signifikasi o = 0,05 adalah sebesar 1.71387. Hal ini berati nilai t-
hitung lebih besar dari nilai t-tabel atau 5,440 >1.71387. Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa “Terdapat hubungan vang signifikan antara
kelentukan pergelangan tangan dengan pukulan forehand dalam permainan
tenis meja pada siswa kelas V SDN 4 Banda Aceh”™. Artinya, hipotesis
alternatif (Ha) diterima, vang berarti terdapat hubungan vang nyata dan
signifikan dari kelentukan pergelangan tangan dengan pukulan forehand
dalam permainan tenis meja.

Kata Kunci: Kelentukan Pergelangan tangan, Pukulan Forehand, Tenis
Meja



ABSTRACT

M. Yogi Syahputra, 2025. The Relationship Between Wrist Flexibility and
Forehand Stroke in Table Tennis Games for Grade V Students of SD Negeri 4
Bands Aceh. Thesis, Physical Education Study Program. FKIP Bina Bangsa
University Getsempena. Supervisor 1. Munzir, M.Pd., Supervisor I Ahmad
Nasriadi, M. Pd.

Wrist flexibility in table tennis is one of the factors that is very much needed
and even determines whether or not a playver wins a match. The problem in this
study There are still students at SDN 4 Banda Aceh who show low levels of
wrist lexibility, which can affect their ability fo do forehand strokes effectively.
This was identified due to the lack of physical training focused on developing
[flexibility. low forehand stroke skills The purpose of this study was to determine
how much the relationship between wrist flexibility and forehand stroke ability
in table tennis. This type of research is a correlation study with a quantitative
approach. The sample in this study amounted to 25 students. The results of this
study indicate that there is a significant relationship between wrist flexibility
and forehand stroke ability in table tennis in grade V students of SDN 4 Banda
Aceh, The results of the analysis obtained the t-count value of wrist flexibility
on the ability of table tennis forehand strokes of 5.440 while the t-table with
degrees of freedom 25-2 (dk -23) at a significance level of 0.05 is 1.71387, This
means that the t-count value is greater than the ~table value or 5,440 21.71387,
Thas it can be concluded that " There is a significant relationship between wrist
Sexibility and forehand strokes in table tennis games in class V students of SDN
4 Banda Aceh” That is, the alternative hypothesis (Ha) is accepted, which
means there is a real and significant relationship between wrist flexibility and
Sorehand strokes in table fennis games.

Keywords: Wrist Flexibility, Forehand Stroke, Table Tennis
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