BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengumpulan data yang dilakukan oleh peneliti Di Wilayah
kerja puskesmas jelingke syiah kuala tentang Hubungan Bayi Berat Lahir Rendah
Dengan Tumbuh Kembang Anak Usia Toodler (1-3 Tahun) Di Puskesmas Jelingke
Kecamatan Syiah Kuala sebanyak 41 orang responden, maka peneliti dapat menarik
kesimpulan, sebagai berikut :

1. hasil dapat disimpulkan bahwa dari 41 (100%) responden yang lahir dengan
BBLR dengan tumbuh kembang normal sebanyak 28 (68,3%) responden, dan
responden yang lahir dengan BBLR dengan tumbuh kembang tidak normal
sebanyak 13 (31,7%) responden.

2. Berdasarkan hasil uji statistik pada variabel ini diperoleh nilai P-Value 0,000
yang menunjukkan bahwa o = < 0,05% sehingga dapat disimpulkan Ha di terima
dan Ho ditolak, ini menunjukkan berarti Ada Hubungan Bayi Berat Lahir
Rendah Dengan Tumbuh Kembang Anak Usia toodler (1-3 Tahun) Di
Puskesmas Jelingke Syiah Kuala .

3. Responden dengan jenis kelamin laki-laki tumbuh kembang normal sebanyak 8
(61,5%) responden, responden dengan jenis kelamin laki-laki tumbuh kembang
tidak normal sebanyak 5 (38,5%) responden, dan responden yang lahir dengan
jenis kelamin perempuan tumbuh kembang normal sebanyak 20 (71,4%)
responden, responden yang lahir dengan jenis Perempuan tumbuh kembang

tidak normal sebanyak 8 (28,6%) responden,.
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4. Berdasarkan hasil uji statistik pada variabel ini diperoleh nilai P-Value 0,387
yang menunjukkan bahwa o = < 0,05% sehingga dapat disimpulkan Ho di terima
dan Ha ditolak, ini menunjukkan berarti Tidak Ada Hubungan Jenis Kelamin
Dengan Tumbuh Kembang Anak Usia toodler (1-3 Tahun) Di Puskesmas

Jelingke Syiah Kuala

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat diberikan beberapa saran sebagai

berikut :
5.2.1 Bagi Tempat Penelitian

Disarankan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan informasi bagi
masyarakat, khususnya masyarakat wilayah kerja puskesmas jelingke syiah kuala
untuk menambah pengetahuan tumbuh kembang bayi
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Disarankan bagi mahasiswa keperawatan penelitian ini dapat menjadi
informasi dan referensi untuk penelitian selanjutnya yang dapat dipublikasikan
lebih luas sehingga penelitian ini bisa menjadi pedoman atau masukan untuk
peneliti selanjutnya, khususnya ilmu kebidanan.
5.2.3 Bagi Responden

Dengan adanya pengukuran tumbuh kembang yang dilakukan di posyandu
masyarakat lebih antusias dalam menerapkan sesuai dengan anjuran yang telah
ditetapkan, yaitu melakukan penimbangan anak setiap bulan diposyandu untuk

dapat menciptakan tumbuh kembang anak dengan baik.
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5.2.4 Bagi Peneliti

Disarankan bagi peneliti penelitian ini adalah sebagai sarana
mengaplikasikan ilmu yang didapat selama kuliah, untuk menambah wawasan,
pengetahuan, dan pengalaman dimata kuliah ilmu kebidanan. Serta penelitian ini
dapat dipublikasikan lebih luas untuk menjadi saran atau pedoman untuk peneliti
selanjutnya.
5.2.5 Bagi Penelitian Selanjutnya

Disarankan penelitian ini sebagai dasar untuk penelitian lanjutan yang lebih
spesifik dan kompherensif mengenai pemeriksaan tumbuh kembang. Saran peneliti
untuk peneliti selanjutnya agar lebih luas meneliti tentang bagaimana memantau

tubuh kembang anak setiap bulan di posyandu.



