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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

PADA REMAJA PUTRI SMA N 5 KOTA BANDA ACEH  

 

ABSTRAK 

Kondisi tubuh yang memiliki jumlah sel darah merah yang sangat sedikit 

sehingga berdampak pada nilai kadar hemoglobin (Hb) yang rendah merupakan 

indikasi dari anemia. Sel darah merah mengandung hemoglobin yang berfungsi 

untuk membawa oksigen ke jaringan tubuh. Remaja putri berisiko terkena anemia 

sepuluh kali lipat dibandingkan dengan remaja putra dikarenakan remaja putri 

mengalami mestruasi setiap bulannya. Akibat jangka pendek anemia pada remaja 

yaitu mudah lelah, lemah, letih dan lesu. Anemia disebabkan oleh beberapa hal, 

seperti kurangnya pengetahuan risiko anemia dan perilaku pencegahan anemia yang 

akan menjadi indikator kurang fokusnya remaja dalam belajar sehingga 

menghambat dan dapat membatasi SDM dimasa depan nantinya.  Berdasarkan 

uraian di atas memberikan dasar bagi peneliti untuk merumuskan pertanyaan 

“Apakah ada hubungan antara pengetahuan dengan kejadian anemia pada remaja 

putri tingkat sekolah menengah atas (SMA) N 5 Banda Aceh?”. Tujuan penelitian 

ini dilakukan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara pengetahuan 

dengan kejadian anemia pada siswi SMA. Jenis penelitian ini adalah observasional 

analitik dengan pendekatan “cross sectional” yaitu variabel indenpenden (sebab) 

dan variabel dependen (akibat) dilakukan observasi dalam waktu bersamaan. 

Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan metode Quota Sampling dengan 

pengambilan 30 responden dengan karakteristik sebagai berikut : remaja putri 

bersedia jadi responden, responden berusia 16-18 tahun, tidak sedang menstruasi, 

remaja putri merupakan siswi SMA N 5 Banda Aceh. hasil penelitian yang 

diperoleh berdasarkan olah data mengunakan uji chi-square didapatkan bahwa 

tidak adanya hubungan antara pengetahuan dengan kejadian anemia dengan nilai p 

= 0.284 sehingga p > 0.05, yang bermakna bahwa pengetahuan tidak ada 

hubungannya dengan kejadian anemia. 
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