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ABSTRAK

MELVITA MUTIA Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau (Phaseolus Radiates)
Terhadap Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas
Simeulue Cut Kabupaten Simeulue Tahun 2025. Dibimbing oleh Rahmisyah.

Kurangnya produksi ASI sering terjadi pada ibu nifas terutama pada masa masa
minggu pertama. Kurangnya produksi ASI menyebabkan rendahnya pemberian
ASI pada bayi terutama ASI Eksklusif, salah satu upaya untuk meningkatkan
produksi ASI adalah dengan pemberian sari kacang hijau. Tujuan Penelitian
adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian sari kacang hijau (phaseolus
radiates) terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu nifas di Wilayah Kerja
Puskesmas Simeulue Cut Kabupaten Simeulue Tahun 2025. Metode penelitian
yang digunakan quasi eksperimen dengan pendekatan one group pretest-postest
dengan tehnik pengambilan sampel secara Purposive sampling dengan jumlah
sampel 15 orang ibu nifas menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Simeulue Cut
Kabupaten Simeulue. Waktu penelitian ini dilakukan pada tanggal 17 Mei s/d 17
Juni 2025 dengan analisa univariat dan bivariat dengan uji paired t test. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan sari kacang hijau rata-rata
produksi ASI sebesar 77,67 ml, sedangkan setelah pemberian sari kacang hijau
menjadi 99,27 ml dengan nilai peningkatan produksi ASI sebesar 21,60 ml dan p
value 0,000 < 0,05, sehingga ada pengaruh pemberian sari kacang hijau terhadap
produksi ASI. Diharapkan bagi petugas kesehatan agar menerapkan pemberian
sari kacang hijau sebagai salah satu terapi komplementer dalam meningkatkan
produksi ASI dan diberikan juga konseling tentang manfaat dari sari kacang hijau.

Kata Kunci  : Produksi ASI, Ibu Nifas, Sari Kacang Hijau
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ABSTRACT

MELVITA MUTIA The Effect of Giving Green Bean Juice (Phaseolus Radiates)
on Increasing Breast Milk Production in Postpartum Mothers in the Simeulue Cut
Health Center Work Area, Simeulue Regency in 2025. Supervised by Rahmisyah.

Lack of breast milk production often occurs in postpartum mothers, especially in
the first week. Lack of breast milk production causes low breastfeeding in infants,
especially Exclusive Breast Milk, one effort to increase breast milk production is
by giving green bean juice. The purpose of this study was to determine the effect
of giving green bean juice (phaseolus radiates) on increasing breast milk
production in postpartum mothers in the Simeulue Cut Health Center Work Area,
Simeulue Regency in 2025. The research method used was a quasi-experimental
one group pretest-posttest approach with a purposive sampling technique with a
sample size of 15 breastfeeding postpartum mothers in the Simeulue Cut Health
Center Work Area, Simeulue Regency. The time of this study was conducted on
May 17 to June 17, 2025 with univariate and bivariate analysis with paired t-test.
The results of the study showed that before being given mung bean juice, the
average breast milk production was 77.67 ml, while after being given mung bean
juice it became 99.27 ml with an increase in breast milk production of 21.60 ml
and a p value of 0.000 <0.05, so there is an effect of giving mung bean juice on
breast milk production. It is hoped that health workers will implement the
provision of mung bean juice as one of the complementary therapies in increasing
breast milk production and also provide counseling on the benefits of mung bean
juice.

Keywords: Breast Milk Production, Postpartum Mothers, Mung Bean Juice
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