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ABSTRAK

Meri Andani. 2025. Pengaruh Metode Bermain Peran Melalui Media Mini Kitchen
Terhadap Perkembangan Sosial Emosional Anak di Kelompok B di TK Al
Kawanad Banda Aceh . Skripsi, Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak
Usia Dini, Fakultas Keguman dan Ilmu Pendidikan, Universitas Bina Bangsa
Getsempena. Pembimbing I : Fitriani, M.Pd., Pembimbing II : Helnita, S.Pd., M.Pd.

Perkembangan sosial emosional anak usia dini merupakan aspek penting yang
mempengaruhi kemampuan anak dalam berinteraksi dan mengelola emosi secara
sehat. Namun, dalam praktiknya, masih ditemukan anak-anak yang mengalami
kesulitan dalam bekerja sama, berinteraksi, dan mengendalikan emosi di
lingkungan sekolah, khususnya di kelompok B TK Al Kawanad Banda Aceh.
Permasalahan ini menjadi dasar penelitian yang bertujuan untuk mengetahui
pengaruh metode bermain peran menggunakan media mini kitchen terhadap
perkembangan sosial emosional anak. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen semu (quasi experiment) dan desain
one group pretest-posttest. Populasi penelitian adalah seluruh anak kelompok B TK
Al Kawanad Banda Aceh, dengan sampel sebanyak 15 anak yang dipilih secara
purposive. Data dikumpulkan melalui observasi menggunakan lembar pengamatan
perkembangan sosial emosional anak, mencakup indikator kemampuan bekerja
sama, empati, mengekspresikan emosi, dan kemandirian. Metode bermain peran
melalui media mini kitchen digunakan sebagai perlakuan dalam penelitian ini.
Anak-anak diberi kesempatan untuk bermain peran secara aktif menggunakan mini
kitchen, yang dirancang untuk merangsang interaksi sosial dan ekspresi emosional
dalam konteks permainan yang menyenangkan. Analisis data dilakukan dengan
statistik deskriptif dan uji / untuk mengetahui perbedaan perkembangan sosial em
osional sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan adanya
peningkatan yang signifikan pada skor sosial emosional anak setelah diterapkannya
metode bermain peran. Sebelum perlakuan, mayoritas anak berada pada kategori
“cukup berkembang”, dan setelah perlakuan meningkat menjadi “berkembang
sangat baik”. Hasil uji ¢ menunjukkan nilai signifikansi (p) < 0,05, yang
mengindikasikan adanya pengaruh positif dan signifikan dari metode bermain peran
menggunakan mini kitchen terhadap perkembangan sosial emosional anak.
Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa metode bermain peran
melalui media mini kitchen efektif dalam meningkatkan kemampuan sosial
emosional anak usia dini, khususnya pada anak kelompok B di TK Al Kawanad
Banda Aceh. Metode ini membantu anak belajar mengenali dan mengelola emosi,
serta meningkatkan keterampilan sosial seperti bekerja sama dan berempati.Saran
dalam penelitian ini adalah agar gurn PAUD lebih kreatif dalam mengembangkan
metode pembelajaran berbasis bermain sesuai dengan tahap perkembangan anak.
Penggunaan media yang menarik dan kontekstual, seperti mini kitchen, dapat
menjadi alternatif efektif dalam pembelajaran.

Kata kunci : Bermain Peran, Media Mini Kitchen, Perkembangan Sosial Emosional
Anak
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ABSTRACT

Mert Andani. 2025, The Effect of Role-Playing Method Through Mini Kitchen
Media on Social Emotional Development of Children in Group B at Al Kawanad
Kindergarten Banda Aceh. Thesis, Early Childhood Education Teacher Education
Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Bina Bangsa
Getsempena University. Supervisor I: Fitriani, M.Pd., Supervisor [I: Helnita, S.Pd.,
M.Pd.

Social-emotional development in early childhood is a crucial aspect that influences
children's ability (o interact with their environment and manage emotions in a
healthy manner. However, in practice, there are still children who struggle with
cooperation, interaction, and emotional regulation at school, particularly in Group
B of TK Al Kawanad Banda Aceh. This issue forms the basis of this study, which
aims to determine the effect of role-playing using a mini kitchen media on the
social-emotional development of children. The research employed a quantitative
approach with a quasi-cxpcrimental method and a one-group pretest-posttest
design. The population consisted of all Group B children at TK Al Kawanad Banda
Acch, and 15 children were sclected purposively as the sample. Data were collected
through observation using a social-emotional development observation sheet that
included indicators of cooperation, cmpathy, emotional cxpression, and
independence. Role-playing with the mini kitchen was used as the treatment,
allowing children to engage actively in imaginative play designed to stimulate
social interaction and emotional expression in an enjoyable context. The activities
were conducted regularly over scveral sessions. Data were analyzed using
descriptive statistics and a /-test to compare social-emotional development before
and after the treatment. The results showed a significant increase in children’s
social-cmotional scores, shifting from the "adequately developed" category to "very
well developed" after the intervention. The /-test indicated a significance value (p)
< 0.05, demonstrating a positive and significant impact of the role-playing method
using a mini kitchen on children’s social-emotional development. It can be
concluded that the role-playing method with mini kitchen media is effective in
enhancing carly childhood social-emotional skills, particularly for Group B
children at TK Al Kawanad Banda Acch. This method supports children in
recognizing and managing emotions while improving social abilities such as
cooperation and cmpathy. The study recommends that carly childhood cducators
develop more creative, play-based learning methods tailored to children’s
developmental needs. Engaging and contextual media like mini kitchens can serve
as cffective learning tools.

Keywords: Role Playing, Mini Kitchen Media, Children's Social Emotional
Development
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