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 HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KADAR GULA DARAH 

(KGD) DAN RESIKO LUKA KAKI PADA PASIEN DIABETES 

MELLITUS TIPE II DI RSUD ACEH BESAR 

 

ABSTRAK 

 

Diabetes Melitus (DM) Tipe II merupakan masalah ksehatan global yang 

prevalensinya terus meningkat setiap tahun. Era globalisasi memberikan dampak 

disegala bidang terutama pada transisi epidemiologi penyakit menular berangsur 

menurun diikuti dengan meningkatnya penyakit tidak menular (PTM). Adapun 

tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan aktivitas Fisik 

dengan  Kadar Gula Darah (KGD) dan Resiko Luka Kaki pada pasien Diabetes 

Mellitus. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 26 Mei s/d 19 Juni 2025. Desain 

penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan  crossectional. 

Populasi dalam penelitian ini  sadalah semua pasien Diabetes Mellitus sebanyak 

100 orang. Dengan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purpose 

sampling dengan jumlah 80 pasien berobat jalan di poli penyakit dalam yang 

ditetapkan menggunakan Purposive Sampling. Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner. Analisa data terdiri dari analisa univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian univariat menunjukkan bahwa variabel aktivitas fisik mayoritas 

responden dengan katagori berat (41,2%), variabel kadar gula darah mayoritas 

responden berada pada katagori  tidak terkontrol (57,5%), dan variabel risiko luka 

kaki mayoritas berada pada katagori  tidak normal (62,5%). Hasi analisa bivariat 

menunjukkan ada hubungan variabel kadar gula darah dengan aktivitas fisik pada 

pasien Diabetes Mellitus Tipe II dengan nilai p value =0,001 dan ada hubungan 

variabel risiko luka kaki dengan aktivitas isik pada pasien Diabetes Mellitus tipe II 

dengan nilai p value = 0,000. Saran kepada responden diharapkan agar penderita 

Diabetes Mellitus Tipe II dapat menjalani gaya hidup yang sehat dan mengontrol 

kadar gula darah agar dapat menghindari risiko terjadinya luka kaki. 

 

Kata Kunci  : Aktivitas Fisik, Kadar Gula Darah dan Resiko Luka Kaki 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND BLOOD 

GLUCOSE LEVELS (BGL) AND THE RISK OF FOOT ULCERS IN 

PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT                            

RSUD ACEH BESAR 

 

ABSTRACT 

 

Type II Diabetes Mellitus (DM) is a global health problem whose prevalence 

continues to increase every year. The era of globalization has impacted all sectors, 

especially in the transition of epidemiology, where communicable diseases are 

gradually decreasing, followed by an increase in non-communicable diseases 

(NCDs). The purpose of this study is to determine the relationship between physical 

activity and blood glucose levels (BGL) as well as the risk of foot ulcers in patients 

with Diabetes Mellitus. This research was conducted from May 26 to June 19, 2025. 

This study design is an analytical study with a cross-sectional approach. The 

population in this study consisted of 100 patients with Diabetes Mellitus. The 

sampling technique used is purposive sampling with a total of 80 outpatients at the 

internal medicine clinic, selected using Purposive Sampling. The research 

instrument used was a questionnaire. Data analysis consisted of univariate and 

bivariate analysis. The results of the univariate analysis showed that the majority of 

respondents had physical activity in the heavy category (41.2%), the majority of 

respondents' blood glucose levels were in the uncontrolled category (57.5%), and 

the majority had a risk of foot ulcers in the abnormal category (62.5%). The results 

of the bivariate analysis showed that there was a relationship between blood glucose 

levels and physical activity in Type II Diabetes Mellitus patients with a p-value of 

0.001, and there was a relationship between the risk of foot ulcers and physical 

activity in Type II Diabetes Mellitus patients with a p-value of 0.000. The 

recommendation for respondents is that Type II Diabetes Mellitus sufferers are 

expected to adopt a healthy lifestyle and control their blood glucose levels to avoid 

the risk of developing foot ulcers. 

Keywords: Physical Activity, Blood Glucose Levels, and Risk of Foot Ulcers 
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