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3
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 Universitas Bina Bangsa Getsempena 

 

ABSTRAK 

Survei motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga bolavoli 

pada SMA Negeri 1 Kutacane, Kabupaten Aceh Tenggara masih tergolong 

rendah. Penelitian ini  berjudul “Survei Motivasi Siswa dalam Mengikuti 

Ekstrakurikuler Bolavoli pada SMA Negeri 1 Kutacane”  ini mengangkat masalah 

bagaimana motivasi siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler permainan bola voli 

pada siswa SMA Negeri 1 Kutacane, Kabupaten Aceh Tenggara dengan tujuan 

untuk mengetahui motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler  

olahraga bolavoli pada SMA Negeri 1 Kutacane, Kabupaten Aceh Tenggara. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan deskriptif 

kuantitatif. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian survei. Populasi 

adalah seluruh SMA Negeri 1 Kutacane, Aceh Tenggara yang berjumlah 930 

siswa. Penelitian ini menggunakan porposive sampling dengan sampel siswa-

siswi mengikuti ekstrakurikuler Bolavoli di SMA Negeri 1 Kutacane yang 

berjumlah 38 orang. Data dikumpulkan melalui observasi dan angket. Instrument 

dalam penelitian ini berupa kisi-kisi angket. Teknik analisis data yang digunakan 

yaitu deskriptif persentase. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa motivasi adalah 

dorongan yang menggerakkan seseorang untuk mencapai tujuan tertentu, berperan 

penting dalam pencapaian karier, kinerja, dan hasil aktivitas. Dalam konteks siswa 

SMA Negeri 1 Kutacane yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli, motivasi siswa 

tinggi, dipengaruhi oleh faktor intrinsik (minat, kesehatan, kompetisi) dan 

ekstrinsik (pengaruh teman, dukungan keluarga, fasilitas, pelatih). Tingkat 

motivasi ini berkontribusi positif terhadap keterlibatan aktif dan prestasi siswa 

dalam kegiatan tersebut. Kesimpulan dari penelitian ini adalah motivasi siswa 

untuk mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Kutacane tergolong 

tinggi, dengan persentase 83%. Motivasi ini didorong oleh faktor ekstrinsik 

(21,6%), intrinsik (20,8%), beban latihan (20,8%), dan porsi latihan (19,9%). 

Faktor intrinsik mencakup minat pada voli, kesadaran kesehatan, dan keinginan 

berkompetisi. Faktor ekstrinsik melibatkan pengaruh teman, dukungan keluarga, 

fasilitas olahraga, dan pelatih yang kompeten. Porsi dan beban latihan didorong 

oleh fleksibilitas jadwal pelatih, semangat siswa, serta dorongan positif dari 

lingkungan. 

 

Kata Kunci: Survei Motivasi Siswa, Ekstrakurikuler, Bola Voli 



 
 

v 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN DEPAN 

LEMBAR PERSETUJUAN ..........................................................................  i 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................  ii 

ABSTRAK ......................................................................................................  iv 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  v 

DAFTAR TABEL...........................................................................................  vii  

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  viii 

 

BAB I PENDAHULUAN   

1.1 Latar Belakang  .............................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................  4 

1.3 Tujuan Penelitian  .........................................................................  4 

1.4 Manfaat Penelitian  .......................................................................  4 

1.5 Pertanyaan Penelitian  ..................................................................  5 

1.6 Definisi Operasional  ....................................................................  5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1.Pengertian Survei  .........................................................................  7 

2.2.Hakikat Motivasi ..........................................................................  8 

2.2.1 Pengertian Motivasi ........................................................  8 

2.2.2 Macam-macam Motivasi .................................................  11 

2.2.2.1 Motivasi Instrinsik ................................................  11 

2.2.2.2 Mtivasi Ekstrinsik .................................................  15 

2.3.Beban Latihan ...............................................................................  18 

2.4.Porsi Latihan .................................................................................  18 

2.5.Ruang Lingkup Olahraga Bolavoli ...............................................  21 

2.2.1 Pengertian Olahraga ........................................................  21 

2.2.2 Tujuan Olahraga ..............................................................  23 

2.2.3 Manfaat Olahraga ............................................................  25 

2.6.Karakteristik Siswa SMA Negeri 1 Kutacane  .............................  26 

2.3.1 Peran dan Tanggung Jawab Pelatih.................................  28 

2.3.2 Peran Pelatih dalam Meningkatan Kualitas Latihan  ......  32 

2.3.3 Peran Pelatih Olahraga Bola Voli  ..................................  33 

2.4 Permainan Bolavoli ..................................................................  33 

2.4.1  Pengertian Bolavoli ........................................................  33 

2.4.2 Teknik Dasar Bermain Bola Voli ....................................  46 

2.5 Penelitian yang Relevan ...........................................................  50 

2.6 Grand Teori ..............................................................................     52 

2.7 Kerangka Berpikir  ...................................................................  54 

 

BAB III  METODE PENELITIAN 

3.1. Pendekatan dan Jenis Penelitian  .........................................  55 



 
 

vi 
 

3.2. Tempat dan Waktu Penelitian .............................................  55 

3.3. Populasi  ..............................................................................  55 

3.4. Sampel  ................................................................................  56 

3.5. Instrumen Penelitian ............................................................  57 

3.6. Teknik Pengumpulan Data ..................................................  62 

3.7. Teknik Analisis Data  ..........................................................  61 

 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN  

4.1 Hasil Penelitian ....................................................................  63 

4.1.1 Motivasi Instrinsik…………………………………...     63 

4.1.2 Motivasi Ekstrinsik ………………………………….     64 

4.1.3 Beban Latihan………………………………………..     66 

4.1.4 Porsi Latihan…………………………………………     67 

4.1.5 Motivasi Siswa Mengikuti Ekstralikuler……………..    68 

4.2 Pembahasan Data Hasil .......................................................  71 

 

BAB V  SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Simpulan ..............................................................................  76 

5.2 Saran – Saran  ......................................................................  76 

 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  78 

LAMPIRAN – LAMPIRAN ..........................................................................  81  

  



 
 

vii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Rincian Sampel ................................................................................  56 

Tabel 3.2 Skala Likert ......................................................................................  58 

Tabel 3.3 Kisi-kisi Angket ...............................................................................  58 

Tabel 3.4 Norma Persentase .............................................................................  59 

Tabel 4.1 Distribusi Jawaban Responden Setiap Butir Soal Pada Komponen   

Indikator Motivasi Intrinsik .............................................................  64 

Tabel 4.2 Distribusi Jawaban Responden Setiap Butir Soal Pada Komponen  

Indikator Motivasi Ekstrinsik ............................................................  65 

Tabel 4.3 Distribusi Jawaban Responden Setiap Butir Soal Pada Komponen  

Indikator Beban Latihan ....................................................................  66 

Tabel 4.4 Distribusi Jawaban Responden Setiap Butir Soal Pada Komponen   

Indikator Porsi Latihan ......................................................................  67 

Tabel 4.5 Distribusi Jawaban Responden Setiap Butir Soal Secara Keseluruhan 68 

 

  



 
 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Lapangan bola voli .......................................................................  46 

Gambar 4.1 Motivasi siswa mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 

1 Kutacane berdasarkan tingkatan indikator ...............................  72 

 

 

 
 

 

 

 

  


