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SURVEI MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI
EKSTRAKURIKULER BOLAVOLI PADA SMA NEGERI 1 KUTACANE

Nashar Noor* , Regina Rahmi? dan Novia Rozalini®
123 Universitas Bina Bangsa Getsempena

ABSTRAK

Survei motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga bolavoli
pada SMA Negeri 1 Kutacane, Kabupaten Aceh Tenggara masih tergolong
rendah. Penelitian ini  berjudul “Survei Motivasi Siswa dalam Mengikuti
Ekstrakurikuler Bolavoli pada SMA Negeri 1 Kutacane” ini mengangkat masalah
bagaimana motivasi siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler permainan bola voli
pada siswa SMA Negeri 1 Kutacane, Kabupaten Aceh Tenggara dengan tujuan
untuk mengetahui motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
olahraga bolavoli pada SMA Negeri 1 Kutacane, Kabupaten Aceh Tenggara.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan deskriptif
kuantitatif. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian survei. Populasi
adalah seluruh SMA Negeri 1 Kutacane, Aceh Tenggara yang berjumlah 930
siswa. Penelitian ini menggunakan porposive sampling dengan sampel siswa-
siswi mengikuti ekstrakurikuler Bolavoli di SMA Negeri 1 Kutacane yang
berjumlah 38 orang. Data dikumpulkan melalui observasi dan angket. Instrument
dalam penelitian ini berupa kisi-kisi angket. Teknik analisis data yang digunakan
yaitu deskriptif persentase. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa motivasi adalah
dorongan yang menggerakkan seseorang untuk mencapai tujuan tertentu, berperan
penting dalam pencapaian karier, kinerja, dan hasil aktivitas. Dalam konteks siswa
SMA Negeri 1 Kutacane yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli, motivasi siswa
tinggi, dipengaruhi oleh faktor intrinsik (minat, kesehatan, kompetisi) dan
ekstrinsik (pengaruh teman, dukungan Kkeluarga, fasilitas, pelatih). Tingkat
motivasi ini berkontribusi positif terhadap keterlibatan aktif dan prestasi siswa
dalam kegiatan tersebut. Kesimpulan dari penelitian ini adalah motivasi siswa
untuk mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Kutacane tergolong
tinggi, dengan persentase 83%. Motivasi ini didorong oleh faktor ekstrinsik
(21,6%), intrinsik (20,8%), beban latihan (20,8%), dan porsi latihan (19,9%).
Faktor intrinsik mencakup minat pada voli, kesadaran kesehatan, dan keinginan
berkompetisi. Faktor ekstrinsik melibatkan pengaruh teman, dukungan keluarga,
fasilitas olahraga, dan pelatih yang kompeten. Porsi dan beban latihan didorong
oleh fleksibilitas jadwal pelatih, semangat siswa, serta dorongan positif dari
lingkungan.

Kata Kunci: Survei Motivasi Siswa, Ekstrakurikuler, Bola Voli
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