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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang diuraikan pada bab 4, 

maka dapat dibuat kesimpulan : 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lama hospitalisasi anak dirawat di 

RSUD Aceh Besar mayoritas berada pada kategori lama yaitu 44 orang 

(70,0%). 

2. Hasil penelitian menunujukan bahwa lama hospitalisasi anak dirawat di 

RSUD Aceh Besar mayoritas berada pada kategori  cemas berat yaitu 46 orang 

(76,7%). 

3. Ada hubungan yang signifikan antara lama hospitalisasi dengan Tingkat 

kecemasan ibu di RSUD Aceh Besar dengan (P Value = 0,000). 

5.2 Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti lain dapat menjadikan penelitian ini sebagai 

referensi dipenelitian yang sejalan dengan penelitian ini dimasa yang akan datang 

dengan sampel yang lebih besar, variabel yang lain dengan ruang lingkup yang 

lebih luas. 

2. Bagi Ibu Responden 

Di harapkan kepada responden hasil penelitian ini dapat menambah 

wawasan orang tua dan sebagai informasi bagi orang tua tentang pentingnya 

memperhatikan status kesehatan dan psikologi anak. 
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3. Bagi tempat penelitian 

Diharapkan bagi Rumah Sakit Aceh Besar dapat meningkatkan upaya 

pendampingan psikologis bagi orang tua pasien anak yang menjalani 

perawatan, terutama pada kasus dengan lama rawat inap yang lebih panjang. 

Rumah sakit juga diharapkan dapat mengembangkan program konseling, 

edukasi, serta komunikasi terapeutik yang efektif antara tenaga kesehatan dan 

keluarga pasien agar kecemasan orang tua dapat diminimalkan, sehingga 

tercipta lingkungan perawatan yang lebih suportif dan holistic. 


