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¢1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penclitian gy Pembahagy ichel
HEsehelumnya dupay diperoleh;
bahwa nilai rata-rata pre-geg dengan g
Sampel 6 atlet memitic: wit:
ampel 6 utlet memiliki nilai ratg-rata K%,3 dan
post-test 102,5. Dan nilai standar devinsi pre-geg yaitu 10,324 dan post-test 12,549
dari hasil analisig tersebut, maky diperoleh nilai pengaruh antara treathment

terhadap atlet PABERS] Kota Bandy Acceh bahwa nilai tersebut sebesar 0,435,
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Perhitungan koefisien determinasi untuk mengetahui kontribusi Latihan Kekuatan

Otot Lengan terhadap Angkatan Benchpress. Maka KP (2 x 100% = 0,435 x 100%

= 0,189, Maka dapat disimpulkan bahwa kocfisicn diterima dengan persentase

18,9%. Hal ini menunjukkan bahwa Latihan Otot lengan bisa memberi penbgaruh
terhadap Atlet PABERSI Kota banda Acch schesar 18,9% dan sisanya 82,1%
dipengaruhi oleh faktor-faktor lain. Uji t pada angkatan benchpress diketahui nilai
Ching (0,435) > t- wher (15,975) dan uji. Dengan demikian dapat disimpulkan ada

pengaruh yang signifikan antara latihan otot lengan terhadap angkatan benchpress
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Atlet PABERSI Kota Banda Aceh

5.2, Saran

A saran yi apat disampaikan yaitu:
Berdasarkan kesimpulan di atas, ada beberapa saran yang dapat paikan y
erdasarkan kes ¢ §

., ¢ v kurang makasimal
l. Bagi rta yang masih mempunyai angkatan yang kurang m: '
. Bagi peserta yi

atihan y: in seperti latihan
d ningkatkannya dengan cara latihan yang rutin sep
agar dapat me

i is dan teratur.
otot lengan dengan sistematis dan ter






