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ABSTRAK 

 

Cut Merihandayani. 2025. Peran Perawat Dalam Meningkatkan Kepatuhan 

Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di Ruang Rawat Inap Dewasa Rumah Sakit 

Bhayangkara Tk. III Polda Aceh. Skripsi, Program Studi Sarjana Keperawatan, 

Fakultas Sains Teknologi Dan Ilmu Kesehatan. Pembimbing I. Ns. Rehmaita 

Malem, S.Kep, M.Kep., Pembimbing II Ns. Gadis Halizasia, S.Kep, M.Kep
 

 

Salah satu penyakit menular yang dapat menyebabkan kematian adalah 

Hipertensi. World Health Organization menyebutkan prevelensi hipertensi di 

Indonesia sebesar 40% pada rentang usia 30-79 tahun. Di Indonesia total kematian 

yang disebabkan Hipertensi pada tahun 2019 mencapai 1,8 juta kematian. Selain 

itu dari 269,6 juta jiwa populasi di Indonesia. Pada tahun 2021 jumlah penderita 

hipertensi menurun sebanyak 328.363 (67,1%) kasus penderita hipertensi. 

Hipertensi yang terkontrol dapat meningkatkan kualitas hidup pasien dengan 

meningkatkan kepatuhan terhadap pengobatan, sedangkan ketidakpatuhan pasien 

dalam pengobatan merupakan salah satu faktor utama penyebab kegagalan terapi. 

Selain itu perawat juga memiliki peran strategis sebagai edukator dalam 

meningkatkan kepatuhan pasien terhadap pengobatan. Melalui edukasi yang 

efektif, perawat dapat membantu pasien memahami pentingnya pengobatan yang 

teratur dan dampak dari ketidakpatuhan. Rumusan masalah yang muncul yaitu 

apakah terdapat pengaruh peran perawat dalam meningkatkan kepatuhan minum 

obat pada pasien hipertensi di Ruang Rawat Inap Dewasa Rumah Sakit 

Bhayangkara Tk. III POLDA ACEH, yang bertujuan untuk meneliti peran 

perawat dalam meningkatkan kepatuhan pasien terhadap terapi obat di antara 

pasien hipertensi. Penelitian ini menggunakan desain penelitian dengan metode 

cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Bhayangkara 

POLDA Aceh pada tanggal 15 s/d 30 Mei 2025, dengan jumlah populasi 30 

Responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan 

kriteria inklusi Pasien bersedia menjadi responden, memiliki penyakit hipertensi, 

sedang menjalani pengobatan. Sedangkan keriteria eksklusi pasien tidak memiliki 

penyakit paliatif, kooperatif dan bisa baca tulis, jumlah sampel 30 perawat. Dari 

hasil kuesioner didapatkan mayoritas usia responden yaitu 45-59 Tahun sebanyak 

60.0%, jenis kelamin responden mayoritas laki-laki 63.3%, dengan rasta-rata 

tingkat pendidikan sebanyak 36.7% SMA, dan rata-rata tingkat pekerjaan 

responden yaitu wiraswasta sebanyak 33.3%. dengan mayoritas peran perawat 

baik yaitu 63% namun tingkat kepatuhan minum obat pasien mayoritas masih 

rendah yaitu 36.7%. hasil analisis uji chi-square dengan nilai p-value 0.000 < α 

0.05 maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara peran perawat dengan 

tingkat kepatuhan pasien dalam minum obat Diharapkan kepada perawat 

pelaksanan agar lebih mensosialisasikan kepatuhan minum obat kepada 

masyarakat khususnya keluarga yang memiliki pasien dengan hipertensi sehingga 

angka kepatuhan pasien dalam minum obat menjadi meningkat. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Peran Perawat 
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ABSTRACT 

 

Cut Merihandayani. 2025. The Role of Nurses in Improving Medication 

Compliance in Hypertensive Patients in the Adult Inpatient Ward of Bhayangkara 

Hospital Level III, Aceh Regional Police. Thesis, Undergraduate Nursing Study 

Program, Faculty of Science, Technology and Health Sciences. Supervisor I: Ns. 

Rehmaita Malem, S.Kep, M.Kep., Supervisor II: Ns. Gadis Halizasia, S.Kep, 

M.Kep. 

 

Hypertension is one of the infectious diseases that can cause death. The 

World Health Organization states that the prevalence of hypertension in Indonesia 

is 40% in the 30-79 year age range. In Indonesia, the total number of deaths 

caused by hypertension in 2019 reached 1.8 million deaths. In addition, out of a 

population of 269.6 million in Indonesia, in 2021 the number of hypertension 

sufferers decreased by 328,363 (67.1%) cases of hypertension sufferers. 

Controlled hypertension can improve the quality of life of patients by increasing 

adherence to treatment, while patient non-compliance with treatment is one of the 

main factors causing therapy failure. In addition, nurses also have a strategic role 

as educators in improving patient adherence to treatment. Through effective 

education, nurses can help patients understand the importance of regular 

medication and the impact of non-compliance. The formulation of the problem 

that arises is whether there is an influence of the role of nurses in improving 

medication adherence in hypertensive patients in the Adult Inpatient Ward of 

Bhayangkara Hospital Level III POLDA ACEH, which aims to examine the role 

of nurses in improving patient adherence to drug therapy among hypertensive 

patients. This study uses a cross-sectional research design. This study was 

conducted at the Bhayangkara POLDA Aceh Hospital on May 15-30, 2025, with a 

population of 30 respondents. The sampling technique used total sampling with 

inclusion criteria: Patients willing to be respondents, having hypertension, 

undergoing treatment. While the exclusion criteria for patients do not have 

palliative diseases, are cooperative and can read and write, the number of samples 

is 30 nurses. From the results of the questionnaire, the majority of respondents 

were 45-59 years old (60.0%), the majority of respondents were male (63.3%), 

with an average education level of 36.7% high school, and the average level of 

employment of respondents was self-employed (33.3%). with the majority of 

nurses' roles being good at 63% but the level of patient medication adherence was 

still low at 36.7%. The results of the chi-square test analysis with a p-value of 

0.000 <α 0.05 can be concluded that there is a relationship between the role of 

nurses and the level of patient compliance in taking medication. It is hoped that 

implementing nurses will further socialize compliance in taking medication to the 

community, especially families who have patients with hypertension so that the 

level of patient compliance in taking medication increases. 

 

Keywords: Hypertension, Knowledge, Role of Nurses
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