BAB 5
KESIMPULAN DAN HASIL

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat di ambil

kesimpulan dan saran sebagai berikut:

1. Tabel 4.1 menunjukkan Dari hasil kuesioner didapatkan mayoritas usia

responden yaitu 45-59 Tahun sebanyak 60.0%, jenis kelamin responden
mayoritas laki-laki 63.3%, dengan rasta-rata tingkat pendidikan sebanyak
36.7% SMA, dan rata-rata tingkat pekerjaan responden yaitu wiraswasta
sebanyak 33.3%.

. Tabel 4.2 menunjukkan peran perawat mayorita baik sebanyk 63.3%. Hal
ini menunjukkan perawat telah memaikan peranya dengan baik dalam
penyampaian edukasi terkait kepatuhan minum obat serta kepada pasien

. Tabel 4.3 didapatkan kepatuhan pasien dalam minum obat mayoritas
rendah yaitu sebanayak 11%. Hal ini menunjukkan kepatuhan minum obat
pada pasien masih sangan rendah.

. Tabel 4.5 diperoleh diperoleh hasil analisis uji chi-square dengan nilai ,-
value 0.000 < o, 0.05 maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara

peran perawat dengan tingkat kepatuhan pasien dalam minum obat.

5.2 Saran

1. Diharapkan kepada perawat pelaksanan agar lebih mensosialisasikan

kepatuhan minum obat kepada masyarakat khususnya keluarga yang

memiliki pasien dengan hipertensi dengan memanfaatkan teknologi,
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seperti whatsapp, instagram dan lain-lain serta keterlibatan keluarga
secara aktif sehingga kepatuhan pasien dalam pengobatan hipertensi
meningkat.

. Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu
keperawatan khususnya keperawatan komunitas serta penerapan dalam
praktik keperawatan.

. Diharapkan ada penelitian lanjutan terkait peran perawat dalam
meningkatkan kepatuhan pasien minum obat menggunakan edukasi yang

lebih menarik dan mudah dipahami pasien.
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