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ABSTRAK

Sattria Abi Mayu. 2025. Hubungan Power Otot Lengan terhadap Hasil Pukulan
Dalam Permainan Bola Kasti Pada Siswa Kelas V SD Negeri Lamreung Aceh
Besar. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani. Universitas Bina Bangsa
Getsempena. Pembimbing I. Salbani, S.Pd., M.Pd., Pembimbing II. Zulheri Is,
M.Pd. '

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Apakah hubungan power otot lengan
berpengaruh terhadap hasil pukulan dalam permainan bola kasti pada siswa kelas
V SD Negeri Lamreung Aceh Besar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
seberapa besar hubungan Power otot lengan terhadap hasil pukulan dalam
permainan bola kasti pada siswa kelas V SD Negeri Lamreung Aceh Besar. Metode
yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis korelasional
(correlational studies). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V
SD Negeri Lamreung Aceh Besar yang berjumlah 61 siswa. Adapun teknik
pengambilan sampel yaitu pusposive sampling, maka yang menjadi sampel pada
penelitian ini adalah sebagian siswa kelas V di SD Negeri Lamreung Aceh Besar
yang berjumlah 31 siswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan tes Power otot
lengan (push up) dan Memukul bola kasti. Teknik analisis data yang digunakan
dengan mengitung nilai rata-rata (mean), standar deviasi (SD), koefisien kolerasi
dan uji signifikan. Hasil penelitian diketahui bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara power otot lengan terhadap Hasil pukulan dalam permainan bola
kasti pada Siswa Kelas V SD Negeri Lamreung Aceh Besar. Hasil analisis diperoleh
nilai t-hiwng dari kekuatan otot lengan terhadap Hasil Pukulan bola kasti sebesar
5,18, sedangkan t-ubel dengan derajat kebebasan 31-2 (dk =29) pada taraf signifikasi
o = 0,05 adalah sebesar 1,69. Hal ini berati nilai t-hiung lebih besar dari nilal t-rabel
atau 5,18 > 1,69. Dengan demikian hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif
(Ha) diterima yaitu: “Terdapat hubungan yang signifikan antara power otot lengan
terhadap hasil pukulan dalam permainan bola kasti pada siswa V SD Negeri

Lamreung Aceh Besar™.

Kata Kunci: Hubungan, Power Otot Lengan, Memukul Bola Kasti



ABSTRACT
Sattria Abi Mg

Kt Badl V. .2025' The Rc’icmonsh:?) of Arm Muscle Power to Hit Results in
Phisical Eda”?eS_ in Grade V Students of SD Negeri Lamreung Aceh Besar. Thesis.

- ; ucation Study Program. Bina Bangsa University of Gethsemane.
Supervisor I Salbam'{ S.Pd., M.Pd., Supervisor II. Zulheri Is, M.Pd.

The formulation of the problem in this study is: Does the relationship of arm muscle
power affect the results of punches in the game of kasti ball in grade V students of
SD Negeri Lamreung Aceh Besar. This study aims to find out how much the pou;er
of the arm muscles is related to the results of punches in the game of kasti ball in
grade V students of SD Negeri Lamreung Aceh Besar. The method used in this study
. 1S quantitative with correlational studies. The population in this study is all grade
V students of SD Negeri Lamreung Aceh Besar which totals 61 students. As for the
sampling technique, namely pusposive sampling, the sample in this study is some
of the class V students at SD Negeri Lamreung Aceh Besar which totals 31 students.
The data collection techniques used were the arm muscle power test (push up) and
hitting the castet ball. The data analysis technique used was calculated by
calculating the mean value (mean), standard deviation (SD), correlation coefficient
and significant test. The J"esuifls_of the study found that there was a significant
relationship between arm muscle power and the results of punches in the game of
kasti ball in Grade V students of SD Negeri Lamreung Aceh Besar. The results of
the analysis obtained a t-calculated value of arm muscle strength to the result of
the blow of the ball of the caste ball of 5.18, while the t-table with a degree of
freedom of 31-2 (dk = 29) at the level of significance a = 0.05 was 1.69. This means
that the t-calculated value is greater than the t-table value or 5. 18 > 1.69. Thus the
null hypothesis (Ho) is rejected and the alternative hypothesis (Ha) is accepted,
namely: "There is a significant relationship between arm muscle power and the
results of strokes in the game of kasti ball in V students of SD Negeri Lamreung

Aceh Besar".

Keywords: Relationship, Power Arm Muscles, Hitting Ball Kasti
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