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ABSTRAK

Hubungan Antara Aspek-Aspek Psikologis Dengan Burnout Pada Perawat Di
Rumah Sakit Umum Daerah Aceh Besar
Hery Sumardi', Eridha Putra®, Gadis Halizasia®

Burnout merupakan suatu kondisi seseorang yang merasakan kelelahan baik
secara fisik maupun mental yang disebabkan oleh keterlibatan individu dalam
situasi kerja yang memberikan emosional jangka panjang. Kondisi ini muncul
ketika seseorang mengalami stress pada pekerjaan vang melibatkan interaksi
dengan banyak orang. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan aspek-
aspek psikologis dengan burnows pada perawat di Rumah Sakit Umum Daerah
Aceh Besar. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif pada 70 perawat di
Rumah Sakit Umum Daerah Aceh Besar pada bulan Juni 2025 menggunakan
metode cross sectional study. Pengumpulan data menggunakan Kuesioner Alat
Ukur Perasaan Kelelahan Kerja 2 (KAUPK2) dan Maslach Burnowt Inventory
(MBI). Data dianalisa secara bivariat. Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini
menggunakan chi-square fest yang menunjukkan adanya hubungan aspek-aspek
psikologis dengan burmonr pada perawat (p = 0.005), Dari hasil tersebui maka
diharapkan perawat yang bertugas mampu mengetahui burnout yang dialami serta
dapat menerapkan cara mengatasi hal tersebut secara efektif sehingga mampu
memberikan pelayanan kepada pasien secara berkualitas.

Kata Kunci: Aspek-Aspek Psikologis, Burnout Perawat
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ABSTRACT

Relationship Between Psychological Aspects With Burnout In Nurses At
General Hospital Aceh Besar Regency

Burnour is a condition of a person who feels fatigue both physically and mentally
caused by individual involvement in work situations that provide long-term
emotional benefits. This condition arises when a person experiences stress at work
that involves interaction with many people. This study aims to look at the
relationship between psychological aspects and bwrrour in nurses at the General
Hospital of Aceh Besar Regency. This study is a quantitative study on 70 nurses
at the General Hospital of Aceh Besar Regency in June 2025 using the cross-
sectional study method. Data collection was conducted using the Job Farigue
Measurement Questionnaire Version 2 (KAUPK2) and the Maslach Burnour
faventory (MBI). The data was analyzed in a bivariate manner. The results
obtained in this study used a chi-square rest which showed the relationship
between psychological aspects and burnont in nurses (p = 0.005). From these
results, it is hoped that the nurse on duty will be able to know the burnous
experienced and can apply how to overcome it effectively so that they are able to
provide quality services to patients.

Keyvwords: Psychological Aspects, Nurse Burnout
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