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Penelitian ini berjudul: “Kontribusi latihan resistance band terhadap kemampuan 

akurasi shooting pada atlet futsal club Opanindo Banda Aceh”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui kontribusi latihan resistance band terhadap 

kemampuan akurasi shooting pada atlet futsal club Opanindo Banda Aceh. Sampel 

dalam penelitian ini adalah atlet futsal opanindo Banda Aceh yang berjumlah 22 

orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara total sampling. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: (1) 

tes kemampuan akurasi shooting yang dilakukan pada object yang telah diberikan 

tanda, kemudian diukur dengan seberapa banyak tendangan yang masuk pada objek 

yang telah diberi tanda. Hasil penelitian yang diperoleh adalah terdapat kontribusi 

latihan resistance band terhadap kemampuan akurasi shooting pada atlet futsal club 

opanindo Banda Aceh dengan nila rata-rata sebesar 2, dengan pengujian t-tes sebesar 

0,2 dan t-tabel sebesar 2,085, demikian jelas bahwa t-tes lebih kecil daripada t-tabel, 

dapat disimpulkan bahwa latihan resistance band (X) terhadap kemampuan akurasi 

shooting (Y) adalah tidak signifikan. Maka hipotesis yang menyatakan bahwa 

terdapat latihan resistance band terhadap kemampuan akurasi shooting pada atlet 

futsal club Opanindo Banda Aceh tidak dapat diterima kebenarannya.  

Kata Kunci: Latihan resistance bandt, kemampuan akurasi shooting. 
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This study is entitled: "The contribution of resistance band training to the shooting 

accuracy ability of futsal athletes of the Opanindo Banda Aceh club". This study 

aims to determine the contribution of resistance band training to the shooting 

accuracy ability of futsal athletes of the Opanindo Banda Aceh club. The sample in 

this study were 22 Opanindo Banda Aceh futsal athletes. The sampling technique 

was carried out by total sampling. The data collection techniques used in this study 

are as follows: (1) a shooting accuracy ability test carried out on an object that has 

been marked, then measured by how many kicks go into the marked object. The 

results of the study obtained were that there was a contribution of resistance band 

training to the shooting accuracy ability of futsal athletes of the Opanindo Banda 

Aceh club with an average value of 2, with a t-test of 0.2 and a t-table of 2.085, so 

it is clear that the t-test is smaller than the t-table, it can be concluded that 

resistance band training (X) to the shooting accuracy ability (Y) is not significant. 

Therefore, the hypothesis stating that there is resistance band training on shooting 

accuracy ability in futsal club athletes Opanindo Banda Aceh cannot be accepted 

as true. 

Keywords: Resistance band training, shooting accuracy ability.  
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