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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan dollyo chagi
menggunakan gawang modifikasi terhadap keterampilan tendangan dollyo chagi
pada atlit tackwondo di dojang Ar-Rabwah Aceh Besar. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Jasmani. Universitas Bina Bangsa Getsempena. Pembimbing I Dr.
Syarfuni, M.Pd, Pembimbing IT Munzir, M.Pd.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen. Metode yang digunakan adalah
pretest-posttest control group design. Populasi penelitian ini adalah seluruh atlit
tackwondo di dojang Ar-Rabwah Aceh Besar berjumlah 15 orang. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 10 orang. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive
sampling dengan teknik pembagian sampel menggunakan ordinal pairing.
Instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan tendangan dollyo chagi. Teknik
analisis yang digunakan adalah dengan menggunakan analisis uji-t.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan latihan
dollyo chagi menggunakan gawang modifikasi terhadap keterampilan tendangan
dollyo chagi pada atlit tackwondo di dojang Ar-Rabwah Acech Besar. Dari
kelompok eksperimen Mean Difference sebesar 10 dan dibandingkan dengan rata-
rata pretest sebesar 17,40 menghasilkan peningkatan keterampilan tendangan
dollyo chagi sebesar 57,47% sedangkan pada kelompok kontrol Mean Difference
sebesar 3,8 dan dibandingkan dengan rata-rata pretest sebesar 16,40 menghasilkan
peningkatan keterampilan tendangan dollyo chagi sebesar 23,17%.

Kata Kunci: latihan dollyo chagi, gawang modifikasi, keterampilan tendangan
tackwondo.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of dollyo chagi training using a modified
goal on dollyo chagi kicking skills in tackwondo athletes at the Ar-Rabwah dojang,
Aceh Besar. Thesis. Physical Education Study Program. Getsempena Bina Bangsa
University. Supervisor I Dr. Syarfuni, M.Pd, Supervisor II Munzir, M.Pd.

This research is experimental research. The method used is pretest-posttest control
group design. The population of this study was all 15 tackwondo athletes at the Ar-
Rabwah Aceh Besar dojang, The sample in this study consisted of 10 people. The
sampling technique is purposive sampling with a sample distribution technique
using ordinal pairing. The instrument used was the dollyo chagi kick skill test. The
analysis technique used is t-test analysis.

The results of this study show that there is a significant effect of dollyo chagi
training using a modified goal and pyongyo on the dollyo chagi kicking skills of
tackwondo athletes at the Ar-Rabwah dojang in Aceh Besar. From the experimental
group the Mean Difference was 10 and compared with the pretest average of 17.40
resulting in an increase in dollyo chagi kick skills of 57.47%, while in the control
group the Mean Difference was 3.8 and compared with the pretest average of 16.40
resulting in an increase in dollyo chagi kick skills of 23.17%.

Keywords: dollyo chagi training, modified goal, taekwondo kicking skills.
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