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ABSTRAK

Teguh Audit Fahruzy. 2025.Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan
Keterampilan Gerakan Kizami Gyaku Zuki Dalam Beladiri Karate Pada Altit Di
Dojo Keuramat Karate Club. Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendididkan. Universitas Bina Bangsa Getsempena.

Pembimbing I. Dr. Munzir, M.Pd, Pembimbing II. Novia Rozalini, M.Pd..

Beladiri karate merupakan cabang olahraga yang menuntut koordinasi, kecepatan,
dan kekuatan otot untuk menghasilkan teknik yang efektif, Salah satu teknik dasar
yang memerlukan kekuatan dan kecepatan adalah Kizami Gyaku Zuki, yang sangat
bergantung pada daya ledak otot tungkai. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
seberapa besar pengaruh daya ledak otot tungkai terhadap keterampilan gerakan
Kizami Gyaku Zuki pada atlet di Dojo Keuramat Karate Club. Penelitian inj
menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
atlet aktif yang tergabung dalam Dojo Keuramat Karate Club. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui tes daya ledak otot tungkai menggunakan vertical jump test
dan tes keterampilan gerakan Kizami Gyaku Zuki menggunakan lembar observasi
penilaian teknik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai koefisien korelasi
sebesar 54,76%, yang berarti daya ledak otot tungkai memberikan pengaruh sebesar
- 54,76% terhadap keterampilan gerakan Kizami Gyaku Zuki. Uji-t menunjukkan
nilai t-hitung (5,823) > t-tabel (1,701), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan antara daya ledak otot tungkai terhadap keterampilan

gerakan Kizami Gyaku Zuki pada atlet karate di Dojo Keuramat Karate Club.

Kata Kunci : Beladiri, Pukulan Kizami, kekuatan Oto Tungkai
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ABSTRACT

Teguh Audit Fahruzy. 2025. The Relationship Between Leg Muscle Explosive Power
and Kizami Gyaku Zuki Movement Skills in Karate Martial Arts on Athlete at the
Dojo Keuramat Karate Club. Physical Education Study Program, Faculty of
Teacher Training and Education. Bina Bangsa Getsempena University. Supervisor
I. Dr Munzir, M.Pd, Supervisor II. Novia Rozalini, M.Pd..

Karate is a sport that requires coordination, speed, and muscle strength to produce
effective techniques. One of the basic techniques that requires strength and speed
is Kizami Gyaku Zuki, which relies heavily on the explosive power of the leg
muscles. The purpose of this study was to determine the extent to which the
explosive power of the leg muscles influences the Kizami Gyaku Zuki movement
skills of athletes at the Dojo Keuramat Karate Club. This study used a quantitative
approach. The population in this study were all active athletes who are members of
the Dojo Keuramat Karate Club. Data collection techniques were carried out
through a test of explosive power of leg muscles using a vertical jump test and a
test of Kizami Gyaku Zuki movement skills using a technical assessment observation
sheet. The results showed that the correlation coefficient value was 54.76%, which
means that explosive power of leg muscles had a 54.76% influence on Kizami
Gyaku Zuki movement skills. The t-test showed a calculated t-value (5.823) > t-
table (1.701), thus concluding that there is a significant influence between leg
muscle explosive power and the Kizami Gyaku Zuki movement skills of karate
athletes at the Keuramat Karate Club Dojo.

Keywords: Self-defense, Kizami Strike, Leg Muscle Strength
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