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dalam perjuangan yang panjang ini dan terima kasih karena sudah setia menemani hinga
detik ini, semoga Allah membalasnya dengan cara yang indah dan menjaga tali
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ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN MASALAH UTAMA
HIPERTENSI PADA Ny.M DI DESA PASIE LAMGAROT KECAMATAN
INGIN JAYA KABUPATEN ACEH BESAR

ABSTRAK

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah
diatas normal yang dapat mengakibatkan angka kesakitan (morbiditas) dan angka kematian
(mortalitas). Hipertensi menjadi salah satu penyakit tidak menular yang paling banyak di
derita masyarakat Indonesia (57,6%). Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan
keperawatan keluarga Dengan Masalah Utama Hipertensi Pada Ny.M Di Desa Pasie Lam
Garot kecamatan Ingin Jaya Kabupaten Aceh Besar.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi kasus untuk
mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan keluarga dengan pendekatan yang digunakan
adalah pendekatan asuhan keperawatan keluarga yang meliputi pengkajian, diagnosa,
perencanaan, tindakan, dan evaluasi keperawatan.

Hasil pengkajian pada Ny.M ditemukan keluhan utama yaitu nyeri leher dan kurang
pengetahuan pada keluarga tentang hipertensi. Pada penengakkan diagnosa keperawatan
keluarga terdapat dua diagnosa keperawatan keluarga yaitu nyeri akut dan defisit
pengetahuan. Perencanaan dan pelaksanaan ditunjang dengan fasilitas dan sarana yang
mendukung serta evaluasi dilakukan secara baik.

Berdasarkan hasil evaluasi masalah keperawatan dapat teratasi karena Ny.M mampu
mengikuti tindakan sesuai prosedur. Diharapkan dengan bertambahnya wawasan peneliti
dalam melakukan asuhan keperawatan keluarga dan berkembangnya ilmu pengetahuan
asuhan keperawatan keluarga serta keluarga dapat merawat anggota keluarga dengan
hipertensi dengan menerapkan pola hidup sehat dan cek kesehatan rutin.

Kata Kunci : Hipertensi, Asuhan Keperawatan Keluarga
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NURSING CARE FOR A FAMILY WITH THE MAIN PROBLEM OF
HYPERTENSION IN Mrs. M IN PASIE LAMGAROT VILLAGE
INGIN JAYA DISTRICT ACEH BESAR REGENCY

ABSTRACT

Hypertension is a condition in which a person experiences an increase in blood pressure
above normal, which can result in morbidity and mortality. Hypertension is one of the most
common non-communicable diseases suffered by the Indonesian people (57.6%). This case
study aims to provide nursing care for a family with the main problem of hypertension in
Mrs. M in Pasie Lam Garot Village, Ingin Jaya District, Aceh Besar Regency.

This study uses a descriptive method in the form of a case study to explore family nursing
care problems with the approach used being a family nursing care approach which includes
assessment, diagnosis, planning, action, and nursing evaluation.

The assessment of Mrs. M revealed that her primary complaint was neck pain and a lack of
knowledge about hypertension among her family. Two nursing diagnoses were identified:
acute pain and knowledge deficit. Planning and implementation were supported by
adequate facilities and equipment, and evaluation was conducted effectively.

Based on the evaluation results, the nursing problem was resolved because Mrs. M was
able to follow the procedures. It is hoped that with the researcher's increased insight into
providing family nursing care and the development of family nursing knowledge, families
will be able to care for family members with hypertension by implementing a healthy
lifestyle and regular health checks.

Keywords: Hypertension, Family Nursing Care.
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