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ABSTRAK

Cut Enda 2025. Hubungan Teknik Effluerage Message Dengan Tingkat Nyeri
Persalinan Kala 1 Di Pmb Jawiriyah. Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas
Sains Teknologi Dan Ilmu Keschatan Universitas Bina Bangsa Getsempena (UBBG)
Banda Aceh Pembimbing I Dr. Ibu Rita Novita, M.Pd Pembimbing II Fitria, S,ST,
M.K.M., M Keb., Bd.

Nyeri persalinan merupakan respons fisiologis yang normal, namun apabila tidak
ditangani dengan tepat dapat menimbulkan stres dan meningkatkan hormon
katekolamin. Salah satu metode nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk
mengurangi nyeri adalah teknik effleurage massage. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara pelaksanaan teknik effleurage massage dengan tingkat
nyeri persalinan kala [ di PMB Jawiriyah. Desain penelitian yang digunakan adalah
kuantitatif analitik korelatif dengan pendekatan cross-sectional. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dari 22 ibu yang mendapatkan effleurage massage dengan
kategori baik, sebagian besar (59,1%) mengalami nyeri sedang, 18,2% mengalami
nyeri ringan, dan sebagian kecil mengalami nyeri berat (13,6%) serta sangat berat
(9,1%). Uji statistik menunjukkan nilai p-value 0,016 (< 0,05), sehingga terdapat
hubungan yang signifikan antara pelaksanaan teknik effleurage massage dengan
tingkat nyeri persalinan kala I. Kesimpulannya bahwa sebagian besar responden
yang mendapatkan pelaksanaan teknik effleurage massage dengan kategori baik
mengalami nyeri persalinan pada tingkat sedang. Sebaliknya, responden dengan
pelaksanaan teknik kategori cukup cenderung mengalami nyeri pada tingkat berat
hingga sangat berat. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi
mahasiswa kebidanan, institusi pendidikan, peneliti selanjutnya, serta memberikan
informasi kepada ibu dan masyarakat mengenai manfaat teknik effleurage massage
dalam mengurangi nyeri persalinan secara alami.

Kata kunci: effleurage massage, nyeri persalinan, kala I, nonfarmakologis.
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ABSTRACT

Cut Enda. 2025. The Relationship Between Effleurage Massage Technique and the
Level of Labor Pain in the First Stage of Labor at PMB Jawiriyah. Bachelor of
Midwifery Study Program, Faculty of Science, Technology, and Health Sciences,
Universitas Bina Bangsa Getsempena (UBBG) Banda Aceh. Supervisor I: Dr. Rita
Novita, M.Pd. Supervisor II: Fitria, S.ST., M.K.M., M.Keb., Bd.

Labor pain is a normal physiological response; however, if not managed properly,
it can cause stress and increase catecholamine levels. One non-pharmacological
method used to reduce labor pain is the effleurage massage technique. This study
aimed to determine the relationship between the implementation of the effleurage
massage technique and the level of labor pain during the first stage of labor at PMB
Jawiriyah. The research design used was a quantitative analytic correlational study
with a cross-sectional approach. The results showed that among the 22 mothers who
received effleurage massage categorized as good, most (59.1%) experienced
moderate pain, 18.2% experienced mild pain, and a small proportion experienced
severe (13.6%) and very severe pain (9.1%). Statistical analysis showed a p-value
of 0.016 (< 0.05), indicating a significant relationship between the implementation
of the effleurage massage technique and the level of pain during the first stage of
labor. In conclusion, most respondents who received effleurage massage in the good
category experienced moderate labor pain, while those with a fair category tended
to experience severe to very severe pain. The results of this study are expected to
serve as a reference for midwifery students, educational institutions, future
researchers, and to provide information to mothers and the community regarding
the benefits of effleurage massage in naturally reducing labor pain.

Keywords: effleurage massage, labor pain, first stage of labor, non-
pharmacological.
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