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ABSTRAK

Lilis Suryani, 2026. Perbandingan Terap Hypnobirthing dengan Pijat Akupresur
dalam Mengurangi Kecemasan pada Ibu Hamil Trimester III di PMB Bd. Isnaini,
SST Mibo Kec. Banda Raya Kota Banda Aceh

Kecemasan pada ibu hamil trimester 111 merupakan kondisi psikologis yang sering
muncul akibat perubahan fisik dan kekhawatiran dalam menghadapi persalinan,
yang apabila tidak ditangani dengan baik dapat berdampak pada kesehatan ibu dan
janin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan efektivitas terapi
hypnobirthing dan pijat akupresur dalam menurunkan kecemasan ibu hamil
trimester Il di PMB Bidan Isnaini Mibo Kecamatan Banda Raya Kota Banda
Aceh. Penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan metode komparatif non-
eksperimental dan pendekatan cross-sectional terhadap 40 ibu hamil trimester I
yang dibagi ke dalam dua kelompok intervensi. Tingkat kecemasan diukur
menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji Independent Sample t-test.
Hasil analisis menunjukkan nilai signifikansi p = 0,002 (p < 0,05), yang
menandakan adanya perbedaan yang bermakna antara kedua intervensi, dengan
nilai mean difference sebesar —5,200 yang menunjukkan bahwa penurunan tingkat
kecemasan pada kelompok hypnobirthing lebih besar dibandingkan kelompok
pijat akupresur. Dengan demikian, penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbandingan yang signifikan antara efektivitas terapi hypnobirthing
dengan pijat akupresur dalam mengurangi kecemasan pada ibu hamil trimester
I,

Kata kunci : Hypnobirthing, Pijat akupresur, Kecemasan



ABSTRACT
Lilis Suryani, 2026. Comparison of Hypnobirthing Therapy with Acupressure Massage
in Reducing Anxiety in Third Trimester Pregnant Women at the PMB Bd. Isnaini, SST

Mibo Banda Raya District Banda Aceh City

Anxiety in third-trimester pregnant women is a psychological condition that offen arises
due to physical changes and anxiety during childbirth. If not managed properly, it can
impact the health of the mother and fetus. This study aimed to compare the effectiveness of
hypnobirthing therapy and acupressure massage in reducing anxiety in third-trimester
pregnant women at the PMB Bidan Isnaini Mibo, Banda Raya District, Banda Aceh City.
The study used a quantitative design with a non-experimental comparative method and a
cross-sectional approach. Forty third-trimester pregnant women were divided into two
intervention groups. Anxiely levels were measured using a questionnaire and analyzed
using an Independent Sample t-test. The analysis showed a significance value of p = 0.002
(p < 0.05), indicating a significant difference between the two interventions. With a mean
difference of -5.200, the reduction in anxiety levels in the hypnobirthing group was greater
than in the acupressure massage group. Thus, this study can conclude that there is a
significant comparison between the effectiveness of hypnobirthing therapy and
acupressure massage in reducing anxiety in pregnant women in the third
trimester.

Keywords : Hypnobirthing, Acupressure massage, Anxiety

i



DAFTAR ISI

ABSTRAK i
ABSTRACT ii
KATA PENGANTAR fii
DAFTAR ISI v
DAFTAR GAMBAR vi
DAFTAR TABEL vii
BAB I PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang ................ooooveveeeoeooreeeooeoeeeeeeeeesesseeeeeeesee s s s s ess s 1
1.2 Identifikasi Masalah..................ooooreeeoreereeenerersersseeesseesseesseosesnssseens 5
1.3 Rumusan Masalah................o..oouevererrerereeseneeesssesseesseseeseseseensesone 5
14 Tujuan Penelitian..................oooeeeevvmereeveoreseeeresesesseeseeosssseesssseesssseeens 5
1.5 Manfaat Penelitian................oo.euveveeeeeveemuerereneseeeeeseeseeseeeseseeseseesnne 6
BAB II LANDASAN TEORI 7
2.1 Konsep Dasar Kehamilan................cocoeeemreecereeenreereesseenesneseesessnnne 7
2.2 KECEMASAN ...ttt es s esee s essnesaes e 10
2.3 Konsep Hypnobirthing ................ccoeeeveieeereeceeesrcesvecsneseesseensseensenn 22
2.4 KONSEP AKUPIESU........cecveeeecereeereeerercereeeeeasesseesesessssesessesessseseseesae 27
2.5 Kerangka TeOritis.......cocveveviuiuiuieeeineierereeeeeeeeeesesesteneeseesesssseessesans 34
2.6  Kerangka KONSED .....ccvvomuirerieeereiieiecesessese s s sassssanns 35
2.7 IHAPOUEEIS cciuiscimminnnenceenemsrenasrenermnsransasnsnsnsensasni isavasassossansesnssonsesnsns smnsen 35
2.8 Penelitian yang Relevan.........c.ccoovueueieirrcececeneieeeceeeeeeeveaesnee 36
BAB III METODE PENELITIAN 41
3.1 Jenis atau Desain Penelitian ..............ccceeeeeereeeereeeeceeeeeceecereeseevenenes 41
3.2 Subjek Peneliatian..........cccovevueerenevcecmrninerinicesnressssessesseeesesesssnne 41
3.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional................c.cccoevervennee. 43
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccccoeveverevrereeeeererieeeecereeseeeenn 45
3.5 Teknik dan Alat Pengumpulan Data ...........cccoovvivrernvennnrerercenennnn, 46
3.6 Data yang Dikumpulkan...........ccccoruiimiimmninniccincnnceeeceneessennes 47
3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas ...........ccoorerrrrrrmreneecrneeeeeence e, 47
3.8 Metode Pengumpulan Data.............ccooicururicnenrneccnnenecerseeennnn 48
3.9 Pengolahan Data dan Analisa Data...........cccocoruviucecrusnerevnccrcsnnenen 49
BAB IV PEMBAHASAN 52
4.1 HASIl oottt e e sa et b e s bt eatenesbenesnnan 52
4.2 - PeInDABASAIL ... esmivnees cssicsasasssmssssmsspsbssstsaninssinns gessinmsmaysepmeanesioesnms enthrss 59
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 65
8.1, BEBIMPUIAN. ..co.vvmssnr immsgmeninssivsiatissss o sisnbesssiinmimms tntespyrspmssrboersing 65
8.2 | BBIBHL .vcsionmpmissrsnssesssomsshsssmsssivsinssmmssmmysesshoinessssssiisiisi st sy 66
DAFTAR PUSTAKA 68
LAMPIRAN 75




DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. Kerangka Teoritis

Gambar 1. Titik pijat akupresur shenmen HT-T.......cccovvviviciiiiniinniinnnniiinnn. 33
............................................................................... 34
35

Gambar 3. Kerangka Konsep

..................................................................



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Tinjauan Penelitian Terdahulu yang Relevan...........cocovniiininn. 36

Tabel 3. Data Operasional

.....................................................................................

vii



