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ABSTRAK

Maulidansyah. 2025. Pengaruh Latihan Kelincahan Terhadap Keterampilan
Menggiring Bola Dengan Kaki Bagian Dalam Di SSB Barona U10-14 Tahun.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani. Universitas Bina Bangsa
Getsempena. Pembimbing 1. Zulheri Is, M.Pd., Pembimbing II. Munzir, M.Pd.

Kemampuan menggiring bola dengan kaki bagian dalam yang dimiliki oleh
pemain SSB Barona U11-14 masih belum optimal dan kurangnya variasi latihan
yang dapat meningkatkan sprint. Untuk mengatasi hal tersebut, maka dapat
diberikan dengan treatment latihan kelincahan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh latihan kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola
dengan kaki bagian dalam di SSB Barona U10-14 Tahun. Pendekatan penelitian
ini adalah kuantitatif dengan metode eksperimen dan desain yang digunakan one-
groups pretest-posttest design dengan perlakukan sebanyak 16 kali pertemuan.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain SSB Barona U10-14 Tahun
yang berjumlah 32 pemain. Teknik pengambulan sampel yaitu total sampling,
maka yang menjadi sampel pada penelitian ini seluruh pemain SSB Barona U10-
14 Tahun yang berjumlah 32 pemain. Teknik pengumpulan data dalam penelitian
ini menggunakan tes menggiring bola yang disusun oleh Subagyo Irianto, dkk
(2010: 3) yang mempunyai validitas 0,779 dan reliabilitas sebesar 0,559. Teknik
analisis data yang digunakan dengan mengitung nilai rata-rata (mean), standar
deviasi dan uji beda rata-rata (t.tes). Hasil penelitian menunjukkan bahwa:
“Terdapat pengaruh latihan kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola
dengan kaki bagian dalam di SSB Barona U10-14”. Hal ini diperkuat dengan hasil
penghitungan nilai t-niwng dari latihan kelincahan terhadap keterampilan
menggiring bola dengan kaki bagian dalam sebesar 7,98 dan diperoleh nilai t-tapel
dengan derajat kebebasan 30-2 (dk = 30) pada taraf signifikasi a = 0,05 adalah
sebesar 1,69. Hal ini berarti bahwa t-nitung = 7,98 > t-tapel = 1,609.

Kata Kunci: Latihan Kelincahan, Keterampilan Menggiring Kaki Bagian
Dalam, Sepak Bola



ABSTRACT

Maulidansyah. 2025. The Effect of Agility Training on Dribbling Skills with the
Inside of the Foot at Barona U10-14 Year Old SSB. Thesis. Physical Education
Study Program. University Bina Bangsa Getsempena University. Supervisor |I.
Zulheri Is, M.Pd., Supervisor Il. Munzir, M.Pd.

The ability to dribble with the inside of the foot possessed by SSB Barona U11-14
players is still not optimal and there is a lack of training variations that can
improve sprinting. To overcome this, agility training treatment can be provided.
This study aims to determine the effect of agility training on dribbling skills with
the inside of the foot at SSB Barona U10-14 Years. This research approach is
quantitative with an experimental method and the design used is one-group
pretest-posttest design with a treatment of 16 meetings. The population in this
study were all 32 SSB Barona U10-14 Years players. The sampling technique is
total sampling, so the sample in this study was all 32 SSB Barona U10-14 Years
players. The data collection technique in this study used a dribbling test compiled
by Subagyo Irianto, et al (2010: 3) which has a validity of 0.779 and a reliability
of 0.559. The data analysis technique used was to calculate the mean value,
standard deviation, and mean difference test (t-test). The results of the study
showed that: "There is an effect of agility training on dribbling skills with the
inside of the foot at SSB Barona U10-14". This is reinforced by the results of the
calculation of the t-count value of agility training on dribbling skills with the
inside of the foot of 7.98 and the t-table value obtained with degrees of freedom
30-2 (df = 30) at a significance level of a. = 0.05 is 1.69. This means that t-count
= 7.98 > t-table = 1.69.

Key Words: Agility Drills, Inside Foot Dribbling Skills, Football
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dengan kaki bagian dalam, pada pemain usia dini di SSB Barona. Melalui
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memberikan dasar empiris bagi pelatih dalam merancang program latihan yang
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penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
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skripsi ini.
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skripsi ini.

. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan namanya satu persatu.

Penulis menyadari akan segala keterbatasan dan kekurangan dari isi

maupun tulisan skripsi ini. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat
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hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi pengembangan

olahraga sepakbola kedepannya.
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