DAFTAR PUSTAKA

Arikunto. Suharsimi. 2016. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Creswell, John W. 2012. Research Design Pendekatan Kualitatif,. Kuantitatif, dan
Mixed. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Desmita, 2015. Psikologi Perkembangan. Bandung: Remaja Rosdakarya.

Didi Yudha Pranata. 2018. Swurvei Tingkat Kesegaran Jasmani Mahasiswa
Penjaskesrek STKIP Bina Bangsa Getsempena. Jurnal Penjaskesrek Vol
5 No. Tahun 2018.

Dinanda, Sahnan. 2021. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa pada Masa Pandemi
Covid-19 (Studi Kasus pada SD Negeri dalam Kecamatan Alafan).
Skripsi, Banda Aceh: FKIP Universitas Bina Bangsa Getsempena.

Giri, Wiarto. 2013. Fisiologi dan Olahraga. Yogyakarta: Graha Ilmu.

Hastuti, Tri Ani. 2013. Kontribusi Lkstrakulikuler Bola Basket terhadap Pembinaan
Atlet dan Peningkatan Kesegaran Jasmani. Jurnal Pendidikan Jasmani
Indonesia: Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan

UNY.

Irfandi. 2018. Analisis Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa yang Berangkat Pulang
Sekolah Jalan Kaki dan Naik Sepeda. Vol. 5 No. 2 Tahun 2018.

Irianto. Djoko Pekik. 2012. Pedoman Praktis Berolahraga Untuk Kebugaran dan
Kesehatan. Edisi Terbaru. Jakarta: AdiOffest.

Jannata, Taufan. 2018. Perbedaan Tingkat Kebugaran Jasmani Peserta Didik Kelas
Vill Yang Bersekolah di Kota SMP N 1 Wonosobo dan di Desa SMP N 3
Kalikajar Di Kabupaten Wonosobo Tahun 2017:2018. Skripsi.
Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta. (https:/eprints.uny.ac.id.
Diakses tanggal 8 Juli 2021).

Kementerian Pendidikan dan Kebudavyaan Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar dan
Menengah Direktorat Pembinaan Sekolah Dasar tentang Panduan
Penilaian Untuk Sekolah Dasar (SD), tahun 2015.

Kementrian Pendidikan Nasional Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani. 2010. Tes

Kesegaran Jasmani Indonesia Untuk Umur 10-12 Tahun. Jakarta: Pusat
Pengembangan Kualitas Jasmani Tahun 2010.

60



61

Moleong, J Lexy. 2014. Metode Penelitian Kualitatif, Edisi Revisi. Remaja
Rosdakarya.

Munzir. 2018. Surver Kebugaran Jasmani Para Petami Pemula Desa Blung Gele
Kecamatan Bebesan Kabupaten Aceh Tengah. Jurnal Penjaskesrek, Vol 5
No. 2 Tahun 2018.

Notoatmodjo. 2012. Merode Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Sugivono. 2015. Metode Penelitian Kuantitatif. Kualitatif dan R&D. Bandung
Alfabeta.

Suharjana. 2013. Kebugaran Jasmani. Yogyakarta: Jogja Global Media.

Sukmadinata, Nana Svaodih. 2014. Merode Penelitian Pendidikan. Bandung: Remaja
Rosdakarya.

Widiastuti, 2015. 7es dan Pengukuran Olahraga. Jakarta: RajaGrafindo Persada.

Ninda Prasepty dkk. 2017. Pengembangan Instrumen Tes Kebugaran Jasmani untuk
Anak TK Usia 4-6 Tahun. Journal of Physical Education and Sports. Vol
6 No 2 tahun 2017.

Yusuf, Syamsu LN. 2014. Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Bandung:
Remaja Rosdakarya.

Zainul Arifin. 2018. Pengaruh Latihan Senam Kebugaran Jasmani (SK.J) Terhadap
Tingkat Kebugaran Siswa Kelas V di MIN Donomulyo Kabupaten

Malang. Journal of Education. Vol 1 No 1. tahun 2018.



