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ABSTRAK

Penyakit tuberculosis (TBC) disebabkan oleh bakteri Mycobacterium yang
menyerang sistim pernapasan, Pada umumnya pasien mengalami sesak napas.
Pursed lips breathing dan posisi semi fowler merupakan tindakan yang dapat
membantu mengurangi sesak napas, nyeri pada pasien. Tujuan dari Karya Ilmiah
ini mampu menerapkangambaran tentang hasil praktek elektif profesi ners dengan
mengaplikasikan Penerapan Teknik Pernapasan Pursed Lips Brething dan Posisi
Semi Powler pada Tn. R dengan TB Paru di rumah sakit. Metode penulisan ini
adalah pemberian asuhan keperawatan pada Tn. R selama 3 hari berturut-turut
dengan intervensi Penerapan Teknik Pernapasan Pursed Lips Brething dan Posisi
Semi Powler. Dari hasil analisa kasus pada pasien didapatkan peningkatan
saturasi oksigen, Disimpulkan ada pengaruh Penerapan Teknik Pernapasan Pursed
Lips Brething dan Posisi Semi Powler terhadap peningkatan saturasi oksigen pada
Tn. R dengan Tb Parudan dari evaluasi yang telah dilakukan yang menunjukan
adanya perubahan yang signifikan pada Tn. R Diharapkan pihak pelayanan
kesehatan khususnya di ruangan paru dapat memberikan informasi dan
pengetahuan tentang Penerapan Teknik Pernapasan Pursed Lips Brething dan
Posisi Semi Powler dengan SOP yang dilakukan Penerapan Teknik Pernapasan
Pursed Lips Brething dan Posisi Semi Powler di rumah sakit maupun dirumah.

Kata Kunci: Pursed Lips Brething, Semi Fowler, TB Paru.
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